Diakonie &
H am b u rg Demenzkompetenz

DEMENZ-
SORGENTELEFON

Hilfe fir Angehdrige -
zeitnah und kostenfrei



Rufen Sie uns an!
Wir suchen mit lhnen eine Losung

Wenn Sie einen nahen Angehdrigen mit Demenz betreuen,
ist es nicht selten, dass Sie dabei an lhre Grenzen kommen.
Sie fiihlen sich vielleicht verunsichert, verzweifelt — nervos?
Mit diesen Geflihlen missen Sie nicht alleine bleiben!

Demenz-Sorgentelefon:

040 30620-349

Kostenfreie Beratung, wenn Angehérige und
Nahestehende an ihre Grenzen kommen

So helfen wir

Unsere Expert*innen haben viel Erfahrung in allen Fragen
rund um Demenz und Pflege. Wir helfen lhnen zeitnah,
kostenfrei und unburokratisch — immer angepasst an lhre
personliche Situation. Das kdnnen z.B. Angebote fiir Ihre
Entlastung oder Unterstitzung sein:

Individuelle Pflegeberatung und Gesprache bei uns

Suche nach Mdglichkeiten fir kurz- und langfristige
Entlastung, ggf. kurzfristige Aufnahme des an Demenz
erkrankten Angehdrigen in der Kurzzeitpflege

B Vermittlung von Lebensberatung/Coaching oder
ggf. psychotherapeutischer Unterstiitzung

B Organisation von Kursen/Schulungen fiir
pflegende Angehdrige

Weitere Informationen zu allen Fragen
rund um Pflege und Demenz:
www.pflege-und-diakonie.de
diakoniehh.de/demenz

In Kooperation mit der CQ]Y:,

Hamburger
Angehdrigenschule

Beratung und Unterstiitzung in der Pflege

Das Demenz-Sorgentelefon wird ermdglicht
durch die Diakonie-Stiftung MitMenschlichkeit.
www.mitmenschlichkeit.de



