
LERNEN,
ENTWICKELN UND 
VERNETZEN!
Studienbegleitendes Bildungsangebot
für internationale Studierende

STUBE Nord steht für Studienbegleitprogramm
Als Studierende aus Afrika, Asien, Lateinamerika und Osteuropa könnt ihr unsere Veranstaltungen besuchen, um euch in interkulturellen 
und globalen Themen fortzubilden. Im Fokus ist dabei die Frage: Wie können wir unsere Welt nachhaltig und gerecht gestalten?
Bei STUBE könnt ihr euch außerdem vernetzen, eure Erfahrungen über das Leben in einem anderen Land austauschen und neue 
Freundschaften knüpfen. Auch Studierende aus Deutschland und anderen Ländern Europas, die sich für entwicklungspolitischen Frage-
stellungen und Menschen aus anderen Kontinenten interessieren, sind herzlich willkommen.

Du möchtest außerdem ganz nebenbei die eigenen Soft-Skills verbessern, wie Rhetorik, interkulturelle Kommunikation, Teamfähigkeit
und Präsentationskompetenz? Und du möchtest lernen, wie man andere für globale Themen begeistert?
Dann werde STUBE Multiplikator*in und setze dich mit uns für eine nachhaltige Entwicklung unserer Welt ein. Mehr erfährst du hier.

Anmeldungen zu den Veranstaltungen

Ansprechpartnerinnen: 	 Anja Lenz, lenz@diakonie-hamburg.de, T 040 30620-336  
	 Marianne Rennberger de Vega, rennberger@diakonie-hamburg.de, T 040 30620-357

Datum/ Zeit STUBE Nord Programm 2024
25. Januar  
Donnerstag
18:00-20:00 Uhr

Informationsabend zu STUBE und der Multiplikator*innenschulung 2024
Alle internationalen Studierenden sind herzlich eingeladen, um mehr über das STUBE Programm zu erfahren. 
Wir zeigen euch, welche Unterstützungsmöglichkeiten es von uns während des Studiums gibt und wie ihr euch 
zu Multiplikator*innen für das Globale Lernen ausbilden lassen könnt. 
Ort: wird noch bekannt gegeben* | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

17. Februar
Samstag 
10:00-16:00 Uhr

Menschenrechte!?
Menschenrechte sind Rechte, die allen Menschen aufgrund der Menschenwürde zustehen, und zwar unabhän-
gig von Wohnort, sozialem Status, Geschlecht, Alter oder Einkommen. So viel die Theorie. Aber wie sieht es 
eigentlich in der Praxis aus - in Deutschland und global? Und was kann gegen Menschenrechtsverletzungen 
getan werden? 
Ort: Bramfelder Laterne, Berner Chaussee 58, 22175 Hamburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

29. Feb. - 02. März
Donnerstag - 
Samstag 
12:00- 18:00 Uhr

WOCHENENDSEMINAR
Demokratie und Freiheit – eine Exkursion nach Berlin
Demokratie und Freiheit sind zwei große Themen die unweigerlich miteinander verbunden sind. Wie frei fühlen 
wir uns? Und wie hängen Demokratie und Pressefreiheit zusammen?  Diesen Fragen werden wir nachgehen, 
indem wir verschiedene Orte und NGO’s in Berlin besuchen, sowie den deutschen Bundestag.
Ort: Tagungshaus alte Feuerwache, Axel-Springer-Str. 40/41, 10969 Berlin
Ansprechpartnerinnen: Marianne Rennberger & Anja Lenz

06. April 
Samstag 
10:00 -17:00 Uhr
MUP-Modul  
(1 Seminarpunkt)

Modul 1: Internationale Studierende aktiv für eine gerechte und nachhaltige Welt! 
Mit STUBE und Brot für die Welt könnt ihr euch für eine nachhaltige und gerechte Entwicklung unserer Welt 
einsetzen – wir zeigen euch wie! Dies ist eine Einführungsveranstaltung in das Globale Lernen für alle, die Multi-
plikator*innen werden möchten oder STUBE kennenlernen möchten. Am Nachmittag starten wir in einen Stadt-
rundgang zum Thema: Wie nachhaltig ist Hamburg?
Ort: wird noch bekannt gegeben | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

25. April 
Donnerstag
18:00-21:00 Uhr 
MUP-Modul  
(0,5 Seminarpunkte)

Modul 2: Theater zum Leben „Gerechtigkeit“
Um Gerechtigkeit tiefer verstehen zu können, untersuchen wir in diesem Workshop diverse Formen von Unge-
rechtigkeiten aus unserem Alltag. Wir bewegen uns zwischen individuellen und strukturellen Ungerechtigkeiten. 
Wie könnte unsere Gesellschaft gerechter werden? Wir nutzen für diese Analyse das Theater zum Leben - ein 
körperliches, sinnliches und metaphorisches Erleben des Dialogs. Keine Vorerfahrung im Theater nötig! 
Ort: wird noch bekannt gegeben* | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

STUBE Nord
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Datum/ Zeit STUBE Nord Programm 2024
11. Mai 
Samstag 
10:00-16:00 Uhr 
MUP-Modul  
(1 Seminarpunkt)

Modul 3:  Frühlingserwachen im Inselpark 
Beim Nachhaltigkeitsfest „Frühlingserwachen“ lernt ihr viele interaktive Möglichkeiten kennen, wie ihr als Multi-
plikator*innen Kinder und Erwachsene für Themen der nachhaltigen Entwicklung begeistern könnt. Wir machen 
uns einen spannenden BNE- Tag im Wilhelmsburger Inselpark und ihr lernt die STUBE Kooperationspartner*in-
nen kennen. 
Ort: Lernort KulturKapelle, Georg-Wilhelm-Straße 162, 21107 Hamburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

07.- 09. Juni
Freitag - Sonntag 
16:00-16:00 Uhr
MUP-Modul  
(2 Seminarpunkte)

WOCHENENDSEMINAR 
Modul 4:  Rezepte gegen die Klimakrise: wie können wir den Wandel säen?
Die Klimakrise ist auch eine Frage der Gerechtigkeit. So sind unterschiedliche Bevölkerungsgruppen weltweit 
unterschiedlich stark von den Folgen des Klimawandels betroffen. Was bedeutet Klimagerechtigkeit und wie 
können wir global verantwortungsbewusst mit der Klimakrise umgehen? Wir schauen auf viele Handlungsmög-
lichkeiten und nehmen dabei vor allem unsere Ernährungsgewohnheiten in den Blick.
Ort: Jugendherberge Ratzeburg, Reeperbahn 6-14, 23909 Ratzeburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

04. - 08. September
Mittwoch 18:00 - 
Sonntag 14:00 Uhr

FACHAKADEMIE 
Handel und Kolonialismus – koloniale Auswirkungen auf den heutigen Welthandel.
Ausgehend von den kolonialen Spuren in Hamburg setzen wir uns mit den Auswirkungen auf Handel und 
Wirtschaft der Länder Afrikas, Asiens und Lateinamerikas auseinander. Dabei erörtern wir auch die bilateralen 
Handelsverträge zwischen der EU mit ihren ehemaligen Kolonien und hinterfragen, welche Konsequenzen sich 
bis heute noch daraus ergeben. 
Ort: Missionsakademie Hamburg, Rupertistraße 67, 22609 Hamburg | Ansprechpartnerin: Marianne Rennberger 

21. September 
Samstag 
10.00-16.00 Uhr
MUP-Modul  
(1 Seminarpunkt)

Modul 6: Faire Meere: Was haben Meere mit Gerechtigkeit zu tun?
Wir fahren gemeinsam ans Meer und widmen uns der Frage, wie es ökologisch gesehen um die Meere lokal 
und global bestellt ist. Welche Faktoren bedrohen die Meere und wie bedroht das wiederum uns Menschen? 
Wir diskutieren Handlungsmöglichkeiten und fangen an: wir helfen bei der größten Strandmüllsammelaktion der 
Welt am internationalen Coastal-Cleanup-Day.
Ort: Ostsee Info-Center in Eckernförde, Jungfernstieg 110, 24340 Eckernförde | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

04. - 06. Oktober
Freitag - Sonntag 
16:00-16:00 Uhr
MUP-Modul  
(2 Seminarpunkte)

WOCHENENDSEMINAR
Modul 7:  Die Wurzeln globaler Ungleichheiten: Kolonialismus und seine Bedeutung für das Globale Lernen
An diesem Wochenende schaffen wir einen Einstieg zu den Fragen, was Kolonialismus ist und welche Auswir-
kungen er bis heute (nicht nur) auf globale Ungleichheit hat. Wir reflektieren, wo die kolonialen Machtverhältnisse 
nachwirken und welche Bedeutung dies für das Globale Lernen hat.  Wir ziehen Rückschlüsse auf die Bildungs-
arbeit und denken darüber nach wie wir unseren Blick für kolonial-geprägte Stereotype sensibilisieren können. 
Ort: Jugendherberge Lauenburg, Elbstraße 2, 21481 Lauenburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

24. Oktober  
Donnerstag  
18:00 -21:00 Uhr 
MUP-Modul  
(1 Seminarpunkt)

Modul 8: Theater – „Sicheres Auftreten“
Wir nutzen Methoden aus dem Theater, um ein sicheres Auftreten vor Gruppen zu üben und zu stärken. Wir 
schaffen uns einen Raum, in dem Scheitern erlaubt ist und Regeln gebrochen werden dürfen. 
Keine Vorerfahrung im Theater nötig!
Ort: Ort wird noch bekannt gegeben* | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

02. & 03. November   
Samstag - Sonntag 
10:00-16:00 Uhr 
MUP-Modul  
(2 Seminarpunkte) 

Modul 9:  Gruppen begeistern! Moderations- und Präsentationstechniken
An diesen zwei Tagen könnt ihr mit uns die Grundlagen der Moderation und Präsentation anhand eines ge-
wählten Themas aus dem Globalen Lernen erlernen. So erlangt ihr Kenntnisse und Übung, um vor Gruppen zu 
sprechen und Inhalte aufzubereiten. Ob an der Uni oder bei STUBE-Einsätzen – ihr werdet sicher Anwendung 
dafür finden. Wir bereiten außerdem eure „Aktion für den Wandel“ vor, mit der ihr die Multiplikator*innenschu-
lung abschließen könnt.
Ort: INCI Hamburg, Zeißstr. 24, 22765 Hamburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

07. Dezember 
Samstag 
10:00-18:00 Uhr  
MUP-Modul  
(1 Seminarpunkt)

Modul 10: Aktiv für Gerechtigkeit: Vorstellung meiner Aktion für den Wandel 
Die Multiplikator*innen geben einen Einblick in das was sie gelernt haben und präsentieren ihre „Aktionen für 
den Wandel“ zu unterschiedlichen Themen aus dem Globalen Lernen vor der STUBE Gruppe. Sie erhalten 
Feedback und ihre Zertifikate im Anschluss. Gerne können STUBE Kooperationspartner*innen teilnehmen. 
Ort: Diakonisches Werk Hamburg, Königstraße 54, 22767 Hamburg | Ansprechpartnerin: Anja Lenz

           	 * Nähere Angaben entnehmen sie bitte zeitnah der Homepage: www.stube-nord.de

http://www.stube-nord.de
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