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Degerli Okuyucu,

Hamilelik her kadin ve her cift icin hayatin 6zel bir safhasidir. Bedensel ve ruhsal bir cok
hareketliligin yasandigi dokuz ay! Bekleyis sevinci ve endiseler cogunlukla bir aradadir ve
dislinecek ¢ok sey vardir: Bebegdim nasil ve nerede diinyaya gelmeli? Bizim hayatimiz ve gift
olarak iliskimiz nasil bir degisim gosterecek? Hangi yardim ve destegi alabiliim? Bazen de
hamilelik, icinde ¢eligkiler barindirabilir: Gocugumun sorumlulugunu esim olmadan da
geregince yerine getirebilir miyim? Eger cocugumuz muhtemel bir engelle diinyaya gelirse ne
yapmalyiz?

Tum bu durumlarda Hamileler igin Danismanlik Merkezimizde alabileceginiz sahsi danismanlik
hizmeti, sizi etkileyen her konuyu agik¢a konusabileceginiz genis bir cerceve sunmaktadir.
Danismanlarimizin sizin igin yeterli vakti bulunmaktadir. Hamilelik ve dogum ile ilgili her
konuda uzun yillara dayanan tecrtbeleriyle gtvenilir bir konusma ortaminda sizin yaninizda
olacaklar ve kisisel durumunuz igin en iyi karari vermeniz hususunda size yardimci
olacaklardr.

Hamileler ve Hamilelikte GCatisma Danigsmanhigi Merkezi 40 yildan fazla bir zamandir Hamburg
Diakonie Yardim Kurumu bunyesinde hizmet vermekte ve her yil 2.000’den fazla kadin ve gift
danismanlik hizmetimizden istifade etmektedirler. Danismanlik hizmetinde deginilen en énemli
soru ve geligki konularina ait ilk cevaplari ve bilgileri elinizdeki bu kilavuzda bulabileceksiniz.
Yani sira bu konularla ilgili Hamburg’da yonelebileceginiz ¢cok sayida hizmet merkezi ve
adrese de bu kilavuzdan ulagabilirsiniz.

Size hayatinizin bu gok 6zel déneminde eslik edebilmekten dolayr mutluluk duyariz.

Stefan Deutschmann
Danismanlik ve Manevi Bakim Departman Mudduri

Ceviri ve baski ,Behdrde fir Gesundheit und Verbraucherschutz* tarafindan desteklenmisdir.

—
Behorde fir Gesundheit

Hamburg und Verbraucherschutz
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Hamileler icin Danismanlhk Merkezleri

Hamilesiniz. isteyerek ya da istem disi. Birden her seyin degistigini ve bir cok seyin sizi
etkiledigini hissediyorsunuz. Sevincin yani sira sliphe, belirsizlik ve korku da yasiyorsunuz.
Sorulariniz var ve bu konuyla alakall somut bilgilere, pratik ve mali destege ihtiyaciniz var.
Sizi dinleyecek ve size bu siirecte eslik edecek birine ihtiyaciniz var. Diakonie Hamileler ve
Hamilelikte Gatisma Danismanhgi Merkezine “hamilelikle ilgili tim konularda” ve hamilelikte
celiski ile ilgili tim sorulariniz i¢in danisabilirsiniz. Hamile olmasaniz bile danismanlik hizmeti-
mizden faydalanabilir; mesela cinsellik ve aile planlamasi ya da hamilelikten korunma gibi
sorulariniza cevaplar bulabilirsiniz. Danismanlik hizmetimiz Gcretsizdir; gtvenilir bir ortamda
ve Almanca disinda Tirkge, ingilizce, Rusca dillerinde gergeklesmektedir.

Danismanlik Hizmetimiz asagida zikredilen kisilere yéneliktir:

Hamile kadinlar, hamile genc kizlar ve aileleri
Ciftler ve baba adaylari
Gruplar ve de erkek ve kadin multiplikatorler

Hizmetlerimiz:

Telefonla Randevu Alma Saatleri:

Hamilelikte geliski durumunda karar verme safhasinda danismanlik ve
Ceza Kanunun 219. maddesine goére hazirlanan danigsma belgesi
Gebeligin sonlandirimasindan ya da ¢gocugun dogumundan sonra
gerceklestirilebilecek gérismeler

Cinsellik, korunma ve aile planlamasi alanlarinda tavsiye ve bilgilendirme
iliskinizle alakall sorularda danismanlik

Sosyal hukuk ve aile hukuku ile ilgili sorularda bilgilendirme

Mali yardimlarla ilgili bilgilendirme

Engelli bir cocukla birlikte yasamak konusunda danismanlik

Bir duslikten ya da 6li dogumdan sonra gerceklestirilebilecek goriismeler
Kriz gérigmeleri

Turkce ana dilde danismanlik

Dogum 6ncesi tani alaninda danismanlik

Tel. 040 30620-208 Persembe: 13 - 14 arasi
Pazartesi: 9 - 11 arasi

Sali: 9 - 11 arasi Hamilelik ve aile planlamasi ile
Persembe: 9 - 11 arasi ilgili genel sorular icin gériisme
Cuma: 9 - 11 arasi saatidir.

Federal “Anne ve Cocuk” Vakfi

Tiirkce danismanlik icin icin bagvuru mimkun degildir.
Carsamba: 12 - 14 arasi
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Genel Hamilelik Danismanlgi

Hamilelik Danismanliginin kapsadigi alanlar sunlardir:

Gelecek planlariyla ilgili danismanlik ve destek

Temel intiyag¢ yardimlar ve sosyal yardimlarla ilgili bilgilendirme

Federal “Anne ve Gocuk” Vakfi’nin mali yardimlariyla ilgili bilgilendirme
Devlet daireleri ve kurumlarla iletisimde destek

Esiniz ya da ailenizle hamileliginiz sebebiyle yasadiginiz catismalarla basa
¢cikmakta yardim ve danigsmanlik

Kararsiz Hamilelikte Danismanlk

Hamilesiniz ve cocugunuzu dlinyaya getirmek isteyip istemediginizi bilmiyorsunuz.
Supheleriniz var ve kendinize bu daimi sorumlulukla basa ¢ikip ¢gikamayacaginizi, esinizle
iliskinizin bu “stres testi cocuga” dayanip dayanamayacagini ya da mesleki egitiminizin ya da
isinizin gocuk yetistirmekle nasil bir arada yiriyecegini soruyorsunuz. Gegiminizi hem
kendiniz hem de ¢ocugunuz icin nasil saglayacaginizi bilmiyorsunuz. Gocugunuzun bir
engelle diinyaya gelme ihtimalinden korkuyorsunuz. Danismanlik hizmetimizde duygu ve
dusuincelerinizin tim zitliklaryla beraber dile gelmesi icin bir imkan bulacaksiniz. Bu kisisel
durumunuzu tartmak i¢in kendinize zaman ayiracaksiniz. Bu danismanlik sizi ileride de
onaylayacaginiz ve sonuglariyla yasayabilecegdiniz bir karar verebilmeniz igin cesaretlendi-
recektir. Hi¢ kimse sizin durumunuzdan haberdar olmayacak, ¢inki danisanlarimizin gizlilik
esasina riayet mecburiyeti vardir. isterseniz, isminizi agiklamak durumunda da degilsiniz.

Telefonla Randevu Almak icin: 040 30620-202
Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma: 9:00 - 13:00
Carsamba: 12:00 - 15:00

Danismanlik merkezimiz devlet tarafindan taninmaktadir. Gebeliginizi yasal bir sekilde
sonlandirabilmenizin 6n sarti devlet tarafindan taninmis bir danismanlik merkezinde hamile-
likte gatisma danismanlidi almis olmanizdir. Ceza Hukukunun 219. Maddesine gére gerekli
olan bu belge tarafimizdan hazirlanmaktadir.

Dogum ya da gebeligin sonlandiriimasi derin tesirleri olan hadiselerdir ve neticesinde baska
yeni danismanlik hizmetine ihtiyag duyulabilir. Bu yeni durumla makul bir sekilde basa
cikabilmek icin danismanlik merkezimizle her zaman iletisime gecebilirsiniz.
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Altona Danismanlik Merkezi (Diakonisches Werk Hamburg-Altona)

Hamburg Diakonie Yardim Kurumu Hamileler ve Hamilelikte Catisma Danismanhgi
(Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung des Diakonischen Werkes
Hamburg)

KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg | www.diakonie-hamburg.de

Givenli Web Posta Adresi: www.evangelische-beratung.info/beratungszentrum-hamburg

Harici Goérisme Saati Altona Aile Okulu (Elternschule Altona)

Her ayin 2. ve 4. Persembe gini saat 10:00 ile 12:00 arasinda gériisme saati hizmeti
sunmaktayiz.

www.fbs-hamburg.de/altona

Barmbek Danisma Merkezi (Beratungsstelle Barmbek)

Hamileyseniz ve Barmbek ya da ¢evresinde oturuyorsaniz, orada da danismanlik hizmetimiz-
den istifade edebilirsiniz. Her Pazartesi saat 10:00 ile 14:00 arasinda acik danismanlik
hizmetimiz mevcuttur. On miiracaat gerekmemektedir.

B BARMBEK’Basch - Kilise, Kiiltiir ve Sosyal isler Merkezi
(BARMBEK’Basch - Zentrum fiir Kirche, Kultur und Soziales)
Wohldorfer StraBe 30 | 22081 Hamburg
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Diger Danismanlik Merkezleri

B Hamburg Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi
(Sozialdienst katholischer Frauen Hamburg e. V.)
Kadinlar, Aileler ve Hamileler icin Danismanlik Merkezi
Wartenau 5 | 22087 Hamburg
Telefonla Randevu Almak icin: 040 25 4925 91
Pazartesi: 10:00 - 12:00
Carsamba:  16:00 - 18:00
Persembe 14:00 - 16:00
www.skf-hamburg.de

B Hamburg - Altona Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi
(Sozialdienst katholischer Frauen Hamburg-Altona e. V.)
Kadinlar, Aileler ve Hamileler icin Danismanlik Merkezi
SchomburgstraBe 120 | 22767 Hamburg
Telefonla Randevu Almak igin: 040 41 43 670-0
Pazartesi: 13:00 - 15:00
Sali: 17:00 - 19:00
Persembe:  10:00 - 12:00
www.skf-altona.de

Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegine bagli danismanlik merkezlerinde Ceza Kanununun
219. Maddesine gore gerekli danismanlik belgesi dizenlenmez.

B Pro Familia
Mitte SeewartenstraBe 10, Haus 1 | 20459 Hamburg Telefon: 040 30 99 749 10
Harburg Friedrich-Naumann-StraBe 9 | 21075 Hamburg Telefon: 040 76 66 812
Bergedorf Friedrich-Frank-Bogen 1| 21033 Hamburg  Telefon: 040 72 47 839
www.profamilia-hamburg.de

B Familienplanungszentrum
Bei der Johanniskirche 20 | 22767 Hamburg
Telefon: 040 43 92 822
www.familienplanungszentrum.de
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Mali Yardimlar

Yeni bir bebek haberi aldiginizda hayatinizda ¢ok seyler degisecektir. Gelecekteki maddi
durumunuzla ilgili sorular sizi mesgul edecektir. Bir cok yatirnm yapilmasi gerekmekte; fakat
dogumdan sonra genellikle aylik geliriniz ya bir maas daha az olacak ya da kismen elinize
gececektir. Hangi maddi yardimlardan istifade edebileceginize dair bir fikrinizin olusabilmesi
icin asagida, konuyla alakall kisa bir genel bakis sunulacaktir.

Bir ¢cok yardim kaynagina miracaat edebilmeniz igin gocugunuzun dogumundan sonra niifus
kayit belgesini (Geburtsurkunde) sunmaniz gerekmektedir. Dogum hastaneleri son zamanlar-
da nifus kayit belgesi gikarma islemini Ustleniyorlar. Eger sizin durumunuzda bu bdyle
olmadiysa gocugunuzu, diinyaya geldigi semtin ntfus midurliginde (Standesamt) kaydettir-
meniz gerekmektedir.

Ebeveynlik Parasi (Elterngeld)

Cocugunuza dogumdan sonra kendiniz bakiyor ve yetistiriyorsaniz, haftada 30 saatten fazla
galismiyorsaniz, gocugunuzla ayni evde oturuyorsaniz ve Almanya’da yasiyorsaniz ya da
olagan ikamet adresiniz Almanya’da ise, cocugunuzun dogumundan sonra ebeveynlik parasi
(Elterngeld) alma hakkiniz vardir. Avrupa Birligine ya da Avrupa Ekonomik Alanina ye bir
tilkeden ya da isvigre’den geliyorsaniz, Aimanya’da calisiyor ya da Almanya’da yasiyorsaniz
genel olarak ebeveynlik parasi alma hakkiniz vardir. Diger gégmenler yerlesim iznine sahipler-
se ya da Almanya’da calisma hakkiyla beraber oturma izinleri varsa bu haktan istifadeleri
guvence altindadir. Yabanci ebeveynlerle ilgili 6zel kurallar i¢in mutlaka bir gé¢gmen danisma
merkezinden danismanlik hizmeti alin ya da www.familienportal.de internet sayfasindan
konuyla ilgili bilgi edinin.

Ebeveynlik Parasi Miktari ve Bu Miktarin Hesaplanmasi:

Ebeveynlik parasi cocugunuzun dogumundan itibaren elde edemeyeceginiz maasinizin yerine
gecer. Son 12 ayda kazandiginiz 1.000 ila 1.200 Euro arasindaki ortalama maasinizin
%67’sinden olusur. 1.200 Euro’nun Uzerindeki maaslarda baska bir ylizde hesabi kurali (%65)
gecerlidir. 1.000 Euro’nun altindaki maaglarda ebeveynlik parasi, maasin %100’UnU tamamla-
yacak sekilde ylkselebilir. Ebeveynlik parasi en az 300 ve en ¢ok 1.800 Euro olarak
hesaplanir. Bu diizenleme mesleki egitim gorenler, lise ve Universite dgrencileri, issizlik parasi
I, sosyal yardim, konut yardimi ve gocuk zammi gibi sosyal yardimlardan istifade edenler igin
de gecerlidir.

01.01.2011 tarihinden itibaren issizlik parasi Il, sosyal yardim ve cocuk zammi hesaplanirken
de ebeveynlik parasi prensipte bitlntyle gelir olarak hesaba katilir. Dogumdan 6nce ¢alisma
geliri olan ailelere ise dogumdan dnceki maaslari miktarinca ebeveynlik parasi 6denegi
(Elterngeldfreibetrag) taahht edilir. Bu miktar en fazla 300 Euro’dur. Ebeveynlik parasi
hesaplanirken, analik parasi ya da ebeveynlik parasi alinan aylar i¢in ya da hamilelige bagh bir
hastalik sebebiyle maasin distligu aylar icin, daha dnceki aylar temel olarak alinir.

Ebeveynlik parasi miktarinin hesaplanmasi karmasik bir islem oldugundan dolayi burada
sadece 6nemli bir degisiklikliye deginilecektir: Bebegin dogumundan dnceki son 12 ayin net
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gelirinin hesaplanmasinda hem isgilerde hem de serbest meslek sahiplerinde vergiler ve
sosyal giderler i¢in olan kesintiler bir buttin olarak belirlenir ki bunlar simdiye kadar gergek
kesintiler (tatsdchliche Abzlige) olarak adlandiriimistir. Bununla ulagilmak istenen ise gelirin
belirlenmesinde bir kolaylik saglamak; 6zellikle serbest meslek sahipleri icin bagvuru
islemlerini biraz daha kolaylastirmaktir. Hesaplama esaslarina dair diger degisikliklerle ilgili
bilgileri www.bmfsfj.de internet adresinde bulabilir ya da bu bilgilere Pazartesiden
Persembeye her giin 09:00 - 18:00 saatleri arasinda 030 20 17 91 30 numarali servis
telefonlarindan ulasabilirsiniz. Ebeveynlik parasi hesaplama motorunu ise
www.familienportal.de internet adresinde bulabilirsiniz.

Coklu Dogumlar Ya Da Kardeslerle ilgili Ozel Durum:

Coklu dogumlarda ebeveynlik parasi miktari ayni sekilde her bir cocuk i¢in 300 Euro civarinda
yukselir ve azami sinir olan 1.800 Euro‘nun da Uzerinde bir miktar 6denir. Kardesler igin
ebeveynlik parasindan ancak su sartlarda istifade edebilirsiniz:

e evinizde (¢ yasindan biiylik olmayan bir cocugunuz varsa

e evinizde en az ikisi altl yasindan blyiik olmayan Ug¢ ya da daha fazla cocugunuz varsa

e 14 yasindan buylk olmayan bir engelli kardes varsa

Bu sartlardan biri gerceklestiginde ebeveynlik parasi en az 75 Euro civarinda olmak kaydiyla
her cocuk icin %10 artar.

Siresi:

Ebeveynlik parasi cocugun ilk on iki ayi igin taahhit edilir. E§er ebeveynlerden digeri de kendi
isine en az iki aylik ara verirse ya da haftada 30 saatten fazla galismaz ve gocugun bakimini
Ustlenirse devam eden iki ay da bu on iki aylik stireye eklenebilir.

Ebeveynler bu on dért ayl kendi aralarinda istedikleri sekilde de bélusebilir; birbiri ardinca ya
da es zamanl ebeveynlik parasi alabilirler. Es zamanli ebeveynlik parasi durumunda yardim
alinan aylara gore aylarin sayisi da azalacaktir.

Dogumdan 6nce calisma faaliyeti gosteren tek ebeveynlerin (Alleinerziehende) 14 ay ebeve-
ynlik parasi alma haklari vardir. Bunun sarti ise cocugun, evinde yasadigi ebeveyn tarafinin
velayet hakki (elterliche Sorge) ya da en azindan ¢ocugun ikamet edecegi yeri belirleme
hakkinin (Aufenthaltsbestimmungsrecht) olmasi gerekir.

Lise ve Universite Ogrencileri igin:

Mesleki egitim goriiyorsaniz, Universite ya da lise 6grencisiyseniz, 6greniminizi yarida birakip
birakmayacaginizdan bagimsiz olarak ebeveynlik parasi alabilirsiniz. Eger 6greniminizin yani sira
kazang getiren bir iste galisiyorsaniz, ayni zamanda ¢ocuk bakimi igin de yeterli vaktinizin
olmasi gerekir. Es aylari (Partnermonate) iki ebeveynin de Universite okudugu ve maaslarin
eksilmedigi durumlarda devre digi kalir.

Yari Zamanh Calisanlar icin:

Bebegin dogumundan sonra galisilan yari zamanli bir isten elde edilen gelir, ebeveynlik parasi
icinde hesaplanir. Dogumdan énceki ortalama gelir ile dogumdan sonra yari zamanl bir isten
elde edilmesi hedeflenen ortalama maas arasindaki farkin %65°‘i ya da %67‘si 6denir.
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Basvuru:

Ebeveynlik parasi i¢in bagvurunuzu dogumdan sonra mimkin oldugunca hizli yapmalisiniz.
Cunku ebeveynlik parasi geriye donik olarak sadece Ug ay icin taahhit edilir. Her ebeveyn
kendisi icin bir kere ebeveynlik parasina miracat edebilir. Her miracaat, bir defaya mahsus
olmak Uzere sebep belirtmeksizin ve bundan baska bir kere de agir magduriyet durumunda
(Hartefall) degistirilebilir.

Basvurunuzu Hamburg’da ilgili yerel idarelere (Bezirksamter) bagh Ebeveynlik Parasi
Merkezlerinden (Elterngeldstelle) yapabilirsiniz:

B Hamburg-Mitte | 20355 Hamburg | Caffamacherreihe 1-3

Altona | 22767 Hamburg | Platz der Republik 1

Eimsbuttel | 20139 Hamburg | Grindelberg 62-66

Hamburg-Nord | 20249 Hamburg | KimmellstraBe 7

Wandsbek | 22041 Hamburg | Wandsbeker Allee 62

Bergedorf | 21029 Hamburg | Weidenbaumsweg 21, Eingang C

Harburg | 21073 Hamburg | Rathausforum 1

Telefon: Hamburg Service 040 428 28-115 (Tum hizmet birimleriyle baglanti kurar.)

Basvuru formlarini dogumdan énce de Ebeveynlik Parasi Merkezlerinden bizzat alabilir ya da
internetten indirebilirsiniz: www.hamburg.de/formulardownload/118148/elterngeld

Konuyla ilgili daha ayrintili bilgileri Federal Aile, Yaslilar, Kadin ve Gengler Bakanlidi‘nin
hazirladigi ,,Ebeveynlik Parasi ve Ebeveynlik izni“ (Elterngeld und Elternzeit) adli brosiirden de
edinebilirsiniz: www.bmfsfj.de

Ebeveynlik Parasi Arti (ElterngeldPlus)

Ebeveynlik parasinin yani sira bir de ebeveynlik parasi arti (ElterngeldPlus) vardir. Bagvuru
yapan kisi olarak ebeveynlik parasi ya da ebeveynlik parasi artidan birini secebilir ya da ikisini
bir arada kombine edebilirsiniz. Ebeveynlik parasi arti 6zellikle is hayatina hizlica dénmeyi
planlayan ve ilk olarak yari zamanl ¢alismak isteyen ebeveynler icin distnilmdistur.

Ebeveynlik parasi arti, ayni ebeveynlik parasinda oldugu gibi, dogumla birlikte artik elde
edilmeyen maasin %65’inden %100’Une kadar degisebilen bir miktar yerine geger. Fakat yari
zamanli bir iste calismayan ebeveynler olarak dogumdan sonra hakkiniz olan ebeveynlik
parasinin en fazla yarisi kadardir. Ancak bunun yerine ebeveynlik parasinin édenecegi sure iki
katina cikar. Yani bir ebeveynlik parasi ay iki ebeveynlik parasi arti ayina tekabl eder. Klasik
ebeveynlik parasinda yari zamanli bir iste de ¢alisabilirsiniz, ancak ebeveynlik parasi
hakkinizin bir kismini kaybeder ve toplamda daha az para elde etmis olursunuz. Buna ilaveten
anne ve babanin birbirini izleyen dért ay boyunca ayni anda haftada 25 ile 30 saat arasi
¢alismasi durumunda alacaklari partnerlik bonusu (Partnerschaftsbonus) denen bir uygulama
da mevcuttur. Bu, ebeveynlerden her birinin dort ay fazladan ebeveynlik parasi arti 6demesi
almasi anlamina gelir. Ayni durum birbirini izleyen doért ay boyunca haftada 25 ile 30 saat
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arasinda calisan tek ebeveynler icin de gecerlidir. Onlarin da fazladan doért aylik ebeveynlik
parasi arti alma haklar vardir. Bagvuru ayni ebeveynlik parasinda oldugu gibi yapilir (bkz.
yukari). Konuyla ilgili diger bilgilere www.elterngeld-plus.de internet adresinden
ulasabilirsiniz.

Cocuk Parasi (Kindergeld)

Egder cocugunuz sizin evinizde oturuyorsa cocuk parasi alma hakkiniz vardir. Yabanci
vatandaslar i¢in ebeveynlik parasi hakkinda oldugu gibi burada da ayni sartlar gecerlidir (bkz.
yukari). Gocuk parasi gelirinizden bagimsiz olarak hesaplanir ve gcocugunuzun 18. yas giiniine
kadar édenir. is Bulma Ajansinda is arayan olarak kayitli olan cocuklar, gocuk parasini 21. yas
glnlerine kadar alirlar. Aylik briit 450 Euro’yu gecmeyen clzi kazancli bir is gocuk parasi alma
hakkini engellemez. Eger cocugunuz heniz lise ya da Universite dgrencisiyse, mesleki egitim
goriyorsa ve ¢cok dlsUk bir geliri varsa (yillik 8.004 Euro’ya kadar) en fazla gocugunuzun 25.
yas guniline kadar ¢cocuk parasi alirsiniz. Cocugunuz bir yillik géndilli ekolojik ya da sosyal
hizmeti yerine getiriyorsa ya da bir meslek 6grenimine baslamak istiyor, fakat tim ciddi
cabalarina ragmen (delil niteliginde bir belge gereklidir) bir mesleki egitim yeri bulamiyorsa da
ayni durum gegerlidir. Yine cocugunuzun bir engeli var ve bu ylizden kendi gegimini temin
edemiyorsa da ayni durum gegerlidir.

Mesleki egitiminizi hamilelik gibi bir sebepten dolayi yarida birakirsaniz, gocuk parasi size
prensipte analik korumasi doneminde 6denmeye devam edecektir. Ancak ebeveynlik izninde
artik cocuk parasi alamazsiniz.

Cocuk Parasinin Miktart:
Cocuk parasinin miktari 01.07.2019 tarihinden itibaren ilk ve ikinci gocuk igin 204’er Euro,
G¢lncl cocuk igin 210 Euro ve dordiinct gocuktan itibaren 235 Euro olarak belirlenmistir.

Cocuk parasi icin yazil bagvurunuzu gcocugunuzun dogumundan hemen sonra asagida
belirtilen merkezlerde yapiniz:
B Hamburg is Bulma Ajansrnin Aile Kasasi

(Familienkasse der Agentur fiir Arbeit Hamburg)

Nagelsweg 9 | 20097 Hamburg

Telefon: 0800 45 55 30 (Uicretsiz) | www.arbeitsagentur.de

Siz ya da esiniz kamu hizmetinde calisiyorsaniz basvurunuzu asagida belirtilen adreste
yapiniz:
B Personel Hizmetleri Merkezi (Zentrum fiir Personaldienste (ZPD))

Normannenweg 36 | 20537 Hamburg | Telefon: 040 42 841-0

Konuyla ilgili daha detayl bilgiye is Bulma Ajansinin (Agentur fiir Arbeit) hazirlamis oldugu
“Cocuk Parasi“ kilavuzundan ya da www.familienportal.de internet adresi lizerinden
ulasabilirsiniz.
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Cocuk Zammi (Kinderzuschlag)

Cocuk parasina ek olarak 185 Euro’ya kadar gocuk zammi (Kinderzuschlag) da alabilirsiniz.
Eger evinizde yasayan 25 yasin altinda bekar bir gocugunuz varsa ve onun asgari gegimini siz
kendi gelirinizle temin edebiliyorsaniz, fakat cocugunuzun ya da gocuklarinizin ihtiyaglarini
karsilayacak yeterli 6lciide mali kaynaklariniz yoksa, siz de cocuk zammi i¢in bagvuruda
bulunabilirsiniz.

Basvuru formlarini www.kinderzuschlag.de internet adresinde ve yerel Aile Kasas’nda
(Familienkasse) bulabilirsiniz. Konuyla ilgili diger bilgilere www.familienkasse.de internet
sayfasindaki is Bulma Ajansinin (Agentur fiir Arbeit) hazirlamis oldugu “Cocuk Zammy”
Kilavuzundan ulagabilirsiniz. Cocuk zammi hesaplayicisina ise su internet baglantisi Gizerin-
den erisebilirsiniz: www.bmfsfj.de/Kinderzuschlagrechner

Egitim ve Katiim Odemeleri (Leistungen fiir Bildung und Teilhabe):

Egder Sosyal Glvenlik Kanunu Il. (SGB Il) ya da XII. (SGB Xll) kitabina gére ya da Federal
Muilteciler Yardim Yasasi (AsylblG) 2. maddesine goére yardim aliyorsaniz ya da kira yardimi ve
cocuk zammi aliyorsaniz, asagida detayl olarak belirtilen ek yardimlara da gocugunuz igin
miracaat edebilirsiniz.

Egitim ve Katihm Paketi Yardimlan icinde sunlar sayilmaktadir:

Okul ya da ¢ocuk yuvasinin bir glinlik gezileri

Okul ya da ¢ocuk yuvasinin bir ka¢ gunlik sinif gezileri

Sahsi okul ihtiyaglari

Ogrencilerin yol masraflarina destek

Egitim tesvikleri

Okulda ve ¢ocuk yuvasinda toplu 6gle yemegi

B Toplum icindeki sosyal ve kiltlrel hayata katilim

Her bir yardim igin basvuru yollari ve gereken belgeler farkli ve bazen de gok karmasik
oldugundan dolay kendi 6zel durumunuzla alakali bir danismanlik hizmeti aliniz ve / ya da
asagidaki internet sayfasindan konuyla ilgili bilgi edininiz: www.hamburg.de/bildungspaket

issizlik Parasi Il (Arbeitslosengeld )

Calisabilir durumda olan ihtiyag sahiplerinin gecimini karsilamay Hartz IV olarak da
adlandirilan issizlik parasi Il (ALG II), glivence altina alir. 15 — 67 yas arasinda olup, kendi ve
kendisiyle beraber bir ihtiya¢ birligine (Bedarfsgemeinschaft) dahil olan kisilerin (esler ve 25
yas altindaki bekar cocuklar) gegim icin gereken temel ihtiyaglarini, geliri ya da sahip oldugu
mal varligiyla karsilayamayan her kisi, ihtiyag sahibi (hilfebediirftig) olarak adlandirilir. Mal
varligi dikkate alinirken ¢esitli deneklerin de (Freibetrdge) bu baglamda degerlendirildigini
bilmeniz gerekir. Calisabilir durumda olan kisi (erwerbsfahig), genel is piyasasinin bilinen
sartlarina gére giinde en az U¢ saat ¢alisabilen kisidir.

issizlik parasi Il her ay, énceden &denir ve genelde basvuru yapildiktan sonra alti ay icin
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onaylanir. issizlik parasi Il yardimini hig bir zaman geriye dénilk olarak alamazsiniz; bu yardim
ancak bagvurdugunuz tarihten itibaren denecektir. issizlik parasi Il bagvurunuzu bagl
bulundugunuz is Ajansindan (Jobcenter) (dnceki ARGE) yapabilirsiniz. 25 yasin altindaki
gengler igin “25 Yas Alti Ekibi” (unter-25-Teams) adiyla bilinen departman mevcuttur. iletisim
adreslerini www.team-arbeit-hamburg.de internet sayfasindan ya da 040- 2485 1444
numarali telefondan bulabilirsiniz. is Ajansi bagvuru formunuzu teslim almak ve size
basvurunuzun alindigina dair giris belgesi vermek mecburiyetindedir. Eger basvuru
islemleriniz i¢in uzun zaman gerekirse, bagl bulundugunuz destekleyici kurumdan bir avans
basvurusunda bulunabilirsiniz.

25 Yas Alti igin:

25 yasin altinda olup, ebeveynleriyle ayni evde oturan ve hamile olan ya da alti yasin altinda
bir gocugun bakimi kendi Usttinde bulunan kadinlarin gegimlerini artik ebeveynleri temin
etmek zorunda degil. Bu kadinlarin Sosyal Givenlik Kanunu II, 3. bélim 9. maddesine gére
hatta dogumdan énce is Ajansindan (Jobcenter) yardim alma haklari bulunmaktadir. Buna
gbre yardim miktari hesaplanirken ebeveynlerin gelirleri ya da mal varliklar dikkate alinamaz.
Bdylelikle dogumdan sonra bu kadinlar gocuklariyla beraber mustakil bir ihtiyag birligi
(Bedarfsgemeinschaft) olustururlar; yani kendi baslarina issizlik parasi Il icin bagvuruda
bulunurlar ve diizenli yardimin (Regelleistung) %100’'Gnl alma hakkina sahip olurlar.

Calisabilir Durumda Olan ihtiyac Sahipleri issizlik parasi Il olarak su hizmetleri alirlar:

B Makul dlctudeki barinma ve isitma giderlerinin de dahil oldugu gecim giivencesi yardimlari

B s arayanlarin is piyasasina yeniden uyum saglayabilmeleri icin verilen yardimlar (6rn.: is
basvurusu giderleri, meslek egitimi masraflarinin karsilanmasi, kira borcunun kredi yoluyla
karsilanmasi vs.)

Gecim glvencesi dlizenli yardimlari beslenme, viicut bakimi, giyim, ev esyasi ve giinlik
yasam ihtiyaclarinin yani sira elektrik masraflarini da kapsar. Diizenli yardimlar giyim, ev
esyasi, elektrikli ev aletleri, mobilyalar ve bakim ve onarim masraflari igin bir ,biriktirme pay1”
(Ansparbetrag) da icermektedir.

Dizenli yardim (Regelleistung) 01.01.2020 tarihinden itibaren asagidaki sekildedir:
B 18 yasini doldurmus bekarlar, tek ebeveynler

ve resit olmayan bir hayat arkadag! olan Kisiler: 432 € (D.H. %100’0)
B Bir ihtiyag birligindeki resit olan esler: 389 € (her biri icin D.H. %90’
B Ebeveynleriyle beraber yasayan 25 yas alti kisiler: 345 € (D.H. %80%)
B Destekleyici kurumun onayi olmadan tasinan
25 yas alti kisiler: 345 € (D.H. %80%)
B 14 -17 yas arasi ¢gocuklar: 328 € (D.H. %80’
B 6 - 13 yas arasi cocuklar: 308 € (D.H. %70%)
B 5 yasina kadar olan gocuklar: 250 € (D.H. %60")
| Yetigkin engelliler: 432 € (D.H. %100°0)
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Ek ihtiyac Zamlar (Mehrbedarfszuschlage):

Ek ihtiya¢ zamlari asagida belirtilen ilave masraflar icin verilmektedir:

B 12, haftanin bitiminden itibaren hamileler: Doguma kadar her ay duizenli yardimin %17’si.
Bunun igin gebelik ve dogum karnesinin (Mutterpass) is ajansina ibraz edilmesi
gerekmektedir.

B Resit olmayan g¢ocuklari olan tek ebeveynlerin (Alleinerziehende) diizenli yardimin asgari
%12’si ile azami %60’ ina kadar yardim haklari mevcuttur. Cocuklarin yasi ve sayisi burada
6nemlidir.

B s hayatina katilimlarinin saglanmasi maksadiyla calisabilir durumda olan engelliler:
Duazenli yardimin %35’i.

B Calisamayacak durumda olan bekar engelliler (tam is géremezlik durumu ve G harfi
bulunan agir engelli kimligi): Dizenli yardimin %17’si.

B Tibbi sebeplerden 6tiru ispat edilebilir ekstra masraf gerektiren bir beslenme tarzi
gerektiginde (ev doktorunun hazirladigi saglik raporu)

B Merkezi olmayan su Isitma sistemlerinde su isiticisi (1- 9 Euro arasinda ya da degisen
ihtiyaclarda daha ylUksek miktar)

Ozel ihtiyaclar (Sonderbedarfe)

09.02.2010 tarihinden itibaren “6zel ihtiyaclar” da taninmak zorundadir. Eger uzun sureli ya da
devamli, en azindan dizenli olarak tekrar eden ve kacinilamayan atipik bir ihtiyaciniz varsa
(mesela 6zel hastaliklarda regeteyle satilan ilaglar, cocuklar gérme hakkini degerlendirirken
ortaya ¢ikan masraflar vs.), bu durumda bir 6zel ihtiyag¢ yardimi alma hakkina sahip olursunuz.
Sizin icin de bu sekilde bir 6zel ihtiya¢ durumunun s6z konusu olup olmadigiyla ilgili bir
danismanlik merkezinden bilgi edinebilirsiniz.

Dizenli yardim, devamli ihtiyaclari glivence altina alir. Duzenli yardimin Uzerine ¢ikan giyim
(mesela ¢cocuklarin bliylimesiyle meydana gelen), tamirat ya da gerekli yeni esyalar igin olan
masraflar kargilanmaz.

Kaginilimaz ihtiyaglar igin sadece kredi temelli bir kerelik bir yardim gerceklestirilir. Bu da aylik
taksitlendirme seklinde diizenli yardimdan kesilir.

Geri 6deme sarti olmaksizin bir kerelige mahsus yapilan toptan yardimlar asagidaki
masraflar icindir:

B Bir dairenin elektrikli ev aletleriyle beraber ilk donatimi

m Ozellikle hamilelik ve dogum igin gereken ilk kiyafet donatimi

B Okul hukuku kararlar cercevesince diizenlenen bir kag glnltk sinif gezileri

Eger issizlik parasi Il dlizenli olarak alinmiyorsa ama yeterli gelir de mevcut degilse, bu bir
kerelik ihtiyaci kapatabilmek icin, bir kerelik yardim alma hakki olusur. Bir kerelik yardim alma
hakkinin onaylanmasindan sonraki 6 ay icerisinde elde etmeyi hedeflediginiz geliriniz de bu
yardim igin hesaplanir.
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Hamilelik Doneminde

Hamilelik ddneminizde hamilelik kiyafetleri icin 120 Euro tutarinda ve giyim, tiketim egyalar
ve gerekli mobilyalar ile ilgili (bebek yatagi, bebek arabasi, dolap vs.) bebek yardimi (Baby-
pauschale) icin bir ilave yardim alirsiniz.

Bu toptan yardim 500€ tutarindadir ve ii¢ taksitle 6denir:
1. 200 € dogumdan 6nce

2. 130 € nifus kayit belgesinin (Geburtsurkunde) ibrazinda
3. 170 € bebegin altinci ayindan sonra

Her tiirlii yardim icin sekle bagh olmayan bir dilek¢e vermeniz gerekmektedir.

Ug yil icerisinde gerceklesecek olan yeni hamilelikler durumunda baska ihtiyaglariniz igin
yeniden ihtiyag basvurusunda bulunmaniz gerekmektedir. Bagvurunuz incelendikten sonra az
once zikredilen ek 6demelerin yarisi kadar bir yardim alabilirsiniz.

Duvardan duvara halisi ile bir cocuk odasinin donanimi icin de ek yardimlara bagvurulabilir.
Duzenli yardimin yani sira barinma ve 1sinma masraflari -makul oldugu siirece- gergek
degerinde Ustlenilir. Bunun icin gecerli olan referans degerleri dnceden belirlenmistir ve bdlge-
lere gore degisiklik gosterir. Kiranin (isitma giderlerinin dahil olmadidi ev kirasi) makul olan en
yliksek degerleriyle ilgili bilgiye bagl bulundugunuz is ajansindan ya da tim sosyal danisma
merkezlerinden ulasabilirsiniz. 25 yasin altinda igsizlik parasi Il alan kisilerin kendi daireleri i¢in
gereken masraflarin ancak su sartlar dahilinde karsilanma haklari da vardir; eger cok siddetli
sosyal sebepler mevcutsa ve bundan dolayi bu kisiler icin ebeveynlerinin evinde oturmak
dusuntlemeyecek bir durumsa ya da mesleki sebeplerden dolayi tagsinmalari gerekiyorsa ya
da baska sosyal sebepler varsa. Bir hamilelik durumu da bu sebeplerden bir tanesidir.

Konut masraflarinin karsilanmasi i¢in basvurunun tasinma gerceklesmeden énce
yapilmasi mecburidir.

Sosyal Kart (Sozialkarte) Hamburg

Sosyal Guvenlik Kanunu II’'ye gére yardim aliyorsaniz (issizlik parasi Il ya da sosyal yardim
parasl) basvurunuz Gzerine destekleyici kurumunuz size bir sosyal kart diizenler. Hamburg
Trafik Birligi (HVV) bu kartin sahiplerine kendi aylik biletlerinin Gizerinden 22,20 Euro degerinde
bir fiyat indirimi yapar. Bu hak gocuklar ve egler icin de gegerlidir.

issizlik parasi Il alanlar igin sosyal sigorta giivencesi sadece hastalik ve bakim sigortalarini
icermektedir. issizlik parasi Il alindigi andan itibaren emeklilik sigortasi icin prim demeleri
yapilmaz; fakat bu sire ileride emeklilik sigortasi kurumu tarafindan zaman olarak hesaplana-
bilir. Bunun igin bu siire baglh bulunulan emeklilik sigortasi kurumuna bildirilmelidir.

Eger issizlik parasi Il aliyorsaniz, ayrica kamu yayin organlari harcindan da (Rundfunkge-
biihr) muaf tutulabilirsiniz. Her issizlik parasi Il 6deme bildirisiyle (ALG-II-Bewilligungsbe-
scheid) beraber otomatik olarak Aidat Odeme Merkezine (Gebiihreneinzugszentrale) ibraz
etmek Uzere bir belge goénderilir. Bagvuru formuyla beraber bu belgeyi dogrudan Aidat
Odeme Merkezi, Geblhreneinzugszentrale, 50656 Koln adresine génderiniz.

Telefon: Aiman Telekom Sirketi bunlara ek olarak analog ve T-ISDN baglantilarinda bir indirim
saglamaktadir.
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Konut Parasi (Wohngeld)

Konut parasi kiralik bir dairenin ya da bir odanin kira gideri icin devlet tarafindan yapilan bir
ek ddemedir ya da sahibi oldugunuz evin borclari i¢in verilen bir mali yardimdir. Bu yardim
genellikle her 12 ayda bir kere yeniden onaylanir. Konut parasi hakkinizin olup olmadigi ve
onaylanan Ucretin ylksekligi, evde yasayan aile (yelerinin sayisi, ailenin gelirinin miktari ve
yardima uygun olan kiranin miktarina baghdir. Konut parasi bagvurunuzu bagh bulundugunuz
sehir ya da ilce idaresinden ya da yerel hizmetler dairesinden (Bezirks- oder Ortsamt)
yapabilirsiniz.

Konut Parasi Hesaplayicisi: www.hamburg.de/wohngeldrechner internet sayfasi tizerin-
den ulasabilirsiniz. Ancak bu hesaplamanin hukuki olarak bir baglayiciligi yoktur. issizlik
parasi |l 6l¢lli olan barinma ve 1sinma masraflarini da i¢cinde barindirdigi icin issizlik parasi Il
alan kisilerin konut parasina bagvurmalarina gerek olmadigi gibi buna haklar da yoktur.

issizlik Parasi | (Arbeitslosengeld I)

Eger hamileliginiz sirasinda issiz kalirsaniz -6rn. is anlasmaniz uzatiimadidi igin- bagli
bulundugunuz is Bulma Ajansinda (Agentur fiir Arbeit) is arayan (arbeitssuchend) olarak
kaydolmaniz gerekir. Bu kaydi da de en geg¢ is anlasmanizin bitiminden ¢ ay énce ya da eger
Uc aydan daha kisa bir stire igerisinde isinizin sonlandiriima ihtimali varsa, bunun size
bildirilmesinden sonraki ti¢ glin icinde yapmaniz gerekmektedir. Belirlenmis olan bu sireyi
koruyabilmek igin is arayan olarak kaydinizi dncelikle 0800 45 55 500 (licretsiz) numarali
telefondan arayarak ya da www.arbeitsagentur.de internet adresinden online yapma
imkaniniz da mevcuttur. Sahsi bir gériisme ise mutlaka daha sonra gergeklestiriimelidir.
Burada s6z konusu olan, kisinin is durumunu bildirme ylUkimltligudir. Bu kurali ihlal etme
durumunda bir engel zamaniyla (Sperrzeit) karsilasabilir, yani alacaginiz issizlik parasi
gecikebilir ya da kesintiye ugrayabilir. Bu yardimi alabilmek i¢in yazili bir bagvuruda
bulunmaniz gerekmektedir. Bagvuru formlarini bagh bulundugunuz is Bulma Ajansindan
(Agentur fir Arbeit) alabilir ya da bu formlari www.arbeitsagentur.de internet sayfasindan
indirebilirsiniz.

Yardimin Hesaplanmasi

Yardim miktari en son elinize gecen net maasinizin %60’ idir. Bir gocugunuz varsa,
yukseltilmig bir yardim alirsiniz; yani en son aldiginiz maasinizin %67’sini. Bu ylzden siz ya da
esiniz Is Bulma Ajansina cocugunuzun dogumunu mutlaka bildirmelisiniz. Bu durumda yardim
hakkiniz yeniden hesaplanacaktir.

Hamilelik Doneminde Yardimin Hesaplanmasi

Eger issizlik parasi | alirken hamile kalirsaniz, is Bulma Ajansinin (Agentur fiir Arbeit) size
aracilik yapmasi i¢in hizmete hazir bulundugunuz sirrece (is bagvurusu yazmak, is gériismesi
randevularini dikkate almak gibi), hamileliginiz middetince yine de issizlik parasi | almaya
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devam edersiniz. Hamilelikten kaynaklanan sikayetler yiziinden bu sizin igin imkansizsa, bir
doktordan hasta oldugunuza dair saglik raporu almaniz gerekmektedir. Analigi koruma
(Mutterschutz) suresi igerisinde analik parasi (Mutterschaftsgeld) issizlik parasi I'in yerine
gecer. Eger analik korumasi déneminden sonra hala issizlik parasi | alma hakkiniz varsa, belli
sartlar altinda dogumdan sonra ebeveynlik parasi ve issizlik parasini ayni zamanda alabilirsi-
niz. issizlik parasi alma hakkiniz sinirsiz olmadigi icin miimkiinse dogumdan énce bagli
bulundugunuz is Bulma Ajansindan dogumdan sonra tekrar ne zaman issiz olarak
kaydolmaniz gerektigi ile ilgili bilgi edinin.

Eger issizlik parasi | alma hakkiniz analik korumasi déneminden 6nce bitiyorsa ve
ihtiyaglarinizi karsilayacak bagka bir geliriniz yoksa igsizlik parasi Il igin basvuruda bulunmaniz
gerekmektedir.

Federal Vakif (Bundesstiftung)

“Anne ve Gocuk — Dogmamis Hayati Koruma”

Federal Vakif maddi olarak zor durumda olan hamile kadinlari bir kerelige mahsus bir yardimla
destekler. Bu yardim, mesela cocugun dogumuyla meydana gelecek olan ihtiyaglari
karsilamayi saglamak maksadiyla olabilir. SUreli ve ayda bir yapilan bir yardim sadece 6zel ve
istisnai durumlarda mimkuan olabilir.

Bu maddi destegin ¢ercevesi kisinin gelir diizeyiyle baglantilidir ve herkesin iginde bulundugu
zor duruma gore degisiklik gostermektedir. Bagvurular Hamburg’daki bir gok farkli hamileler
danismanlik merkezinde, eger danismada sdylenene uygun bir maddi zorluk tespit edilirse
(cocugun dogumundan 6nce), teslim alinmaktadir. Federal “Anne ve Cocuk” Vakfi’nin maddi
yardimi Gzerinde hig bir yasal hak iddia edilemez.

Borc¢lu Danismanlik Merkezleri (Schuldnerberatungsstellen)

Finansal sikintilarin artmasiyla beraber asiri borglanma tehlikesi de buyur. Geliriniz artik
mecburi olan masraflarinizi karsilamaya yetmez. Bogaziniza kadar bu borg batagina battiniz;
taksitlerinizi artik 6deyemiyorsunuz; paraniz ge¢iminizi temin etmek icin bile yeterli olmuyor ve
artik ne yapacaginizi bilemez bir haldesiniz. Bir borclu danismanlik merkeziyle iletisime gegin.
Sizinle beraber bu asir bor¢lanmadan kurtulmaniz igin bir yol arayacak ve sizi 6rnegin
hacizden korunma hesabi (Pfandungsschutzkonto) gibi konularda bilgilendireceklerdir.

Borclu danigsmanhgi glivenilir bir ortamda yapilir ve lcretsizdir.

Hamburg Diakonie Yardim Kurumu biinyesindeki bor¢clu danismanlik merkezlerine
asagidaki adreslerden ulasabilirsiniz:

B Altona Borglu Danismanlik Merkezi | KénigstraBe 54 | 22767 Hamburg | T 040 30620-385
B Barmbek Dig Sube | Wohldorfer StraBe 7 | 22081 Hamburg | T 040 87 87 99 70

B Hamm Dis Sube | Horner Weg 19 | 20535 Hamburg | T 040 30 62 0-470
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Bir anne adayi olarak galisiyor ya da meslek egitimi gortiyorsaniz, ilgili yasalar geregince hem
saglik acisindan hem de sosyal agidan glivence altina alinirsiniz.

Analik Korumasi (Mutterschutz)

Analik Koruma Yasasi, sosyal sigortaya bagl bir iste ¢alisan ya da meslek egitimi géren tim
kadinlar icin gecerlidir. Devlet memurlari icin devlet memurlari hukukunda belirtilmis 6zel
diizenlemeler gecerlidir. isvereninizin analik korumasi sartlarina uyabilmesi igin hamileliginizi
ve dogumunuzun gercgeklesecegdi muhtemel tarihi -bu bilgilere vakif olur olmaz- kendisine
bildirmelisiniz. isvereniniz bu bilgileri, analik korumasi yénetmeligine uygunlugu denetleyen
ilgili devlet dairesine (Devlet Is Giivenligi Kurumu ya da Sanayi ve Esnaflik Denetleme Dairesi /
staatliches Arbeitsschutz- oder Gewerbeaufsichtsamt) bildirmekle ylikimlGddr.

Analik Korumasi stireniz dogum igin hesaplanan tarihten 6 hafta dnce baslar ve normal
durumda dogumdan 8 hafta sonra sona erer. Erken ve ¢oklu dogumlarda bu siire 12 haftaya
kadar uzatilr.

Dogumdan sonraki dénemde sizin icin kesin bir galistirma yasagi (absolutes Beschéftigungs-
verbot) mevcuttur. Dogumdan dnceki 6 hafta icerisinde sadece sizin kesin bir sekilde
istediginizi belirtmeniz durumunda galisabilirsiniz. Fakat bu durumda analik parasi alamaz,
sadece kendi dlizenli maasinizi alirsiniz. 01.01.2018 tarihinden itibaren analik korumasi
déneminden, goérulen egitimin yeri, zamani ve programinin vs. meslek egitim merkezi
tarafindan baglayici olarak belirlenmis olmasi sartiyla, lise ve Universite 6grencileri de istifade
ederler. Fakat hig bir yerde calismayan ve hastalik parasi hakki olmayan yasal bir saglk
sigortasi Uyesi olan Universite 6grencileri analik parasi alamazlar. Bununla beraber dogumdan
sonraki genelde 8 haftalik olan analik korumasi slresinden faydalanma hakkindan da feragat
edebilirler.

Analik Koruma Yasasi (Das Mutterschutzgesetz)
Analik Koruma Yasasl anne adaylari ya da emziren anneler igin isvereninizin uymasi gereken
bazi glivenlik hikiimlerini de icermektedir.

isvereniniz sizi mesela asagida belirtilen durumlardan muaf tutmak zorundadir:

B Agrr bedensel igler ya da kaza riski ylksek olan igler

B Sagliginizi tehlikeye sokacak maddeler, isinlar, toz, buhar, yliksek isi, asir soguk, yiksek
ses ya da soka maruz kalacaginiz isler

B Devamli ayakta olmaniz gereken igler (en azindan oturacak bir yer imkani saglanmali ve
calismaya kisa sureli aralar verme hakkiniz olmaldir.)
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Yasak olan igler:

B Duzenli olarak 5 kg’dan fazla yukleri mekanik bir yardim vasitasi olmaksizin elle kaldirmak,
hareket ettirmek ve tasimak zorunda oldugunuz igler

B Ara vermeden dort saatten fazla ayakta durmak zorunda oldugunuz (hamileliginizin
besinci ay bittikten sonra) ya da devamli olarak egilmek zorunda oldugunuz igler

B Belirlenmis bir calisma temposuyla (akkord ve band isi), gece, Pazar ve resmi tatil
glinlerinde galismak ve fazla mesai yapmak zorunda oldugunuz isler

Eger sizin ya da bebeginizin saghgini tehlikeye atacak bir iste ¢alisiyorsaniz, isvereniniz sizi bu
isten muaf tutmak zorundadir. Bu durumda sizin icin genel bir calistirma yasagi gecerli
olacaktir. Bir doktor raporuyla ¢alisamayacaginiz belirlenmisse, bu durumda bireysel bir
calistirma yasagi gegerlidir. Bu raporu geciktirmeden isvereninize ibraz etmeniz gerekmekte-
dir.

Calistirma yasagi sizin icin mali agidan dezavantaj teskil etmez. isvereniniz size hamileliginizin
baslangicindan 6nceki son U¢ ayda elde ettiginiz ortalama kazancinizi &demeye devam etmek
zorundadir. isvereniniz icin de bunun icin maas giderlerini dengeleyici (Lohnkostenausgleich)
bir dizenleme yapilir, yani sizin calismamaniz onun i¢in de dezavantaj olusturmaz. Bu konuyla
alakali problem yasiyorsaniz ya da ayrintili bilgi almak istiyorsaniz, dogrudan asagidaki
kurumla iletisime geciniz:

m Saglk ve Tiiketiciyi Koruma Dairesi
is Giivenligi Dairesi | Analik Korumasi Departmani
(Behérde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV)
Amt fiir Arbeitsschutz)
BillstraBe 80 | 20539 Hamburg
Telefon: 040 42 83 7-21 12 (is Giivenligi Telefonu)

Analik Korumasi Yasasi ile ilgili diger sorulariniz icin www.hamburg.de/mutterschutz
internet adresinden ya da www.bmfsfj.de internet adresinde erisebileceginiz Analik Koruma
Yasasli BrosUrU — Federal Aile, Yaglilar, Kadin ve Genglik Bakanhigi Analik Korumasi
Kilavuzu’ndan bilgi edinebilirsiniz.
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isten Cikariimaya Karsi Koruma (Kiindigungsschutz)

Hamileler genel olarak isten gikarilamazlar. isten cikarimaya karsi koruma, hamilelikle birlikte
baslar ve dogumdan sonraki 4. aydan sonra biter. Anali§i koruma siresinin bitiminden sonra
ebeveynlik iznine ¢ikarsaniz; isten ¢ikariimaya karsi koruma bu zaman dilimi igerisinde de
gecerli olmaya devam eder. isten cikarilmaya karsi koruma, deneme siiresinde de ve siireli bir
is icin de gecerlidir. EGer isvereninize is anlasmanizin feshinin size bildiriimesinden sonraki iki
hafta icerisinde hamileliginizi ve dogumun gerceklesecedi muhtemel tarihi yazili olarak
bildirirseniz, size ihbar edilmis olsa bile is anlasmanizin feshini geri cekmek zorundadir.

isvereninizin vaktinde is giivenliginizi saglayabilmesi, konuyla ilgili tim formalitelerle ilgilene-
bilmesi ve sizin yerinize baska bir ¢alisan organize edebilmesi icin, hamileliginizi en erken
sekilde isvereninize bildirmelisiniz. Hamile oldugunuzu bildirdiginiz igin isvereniniz tarafindan
shakaret goriyor” ya da ,,cezalandiriliyorsaniz” ya da size is iliskinizin feshi bildiriliyorsa, bu
davraniglara ya da is iliskinizin feshine karsi yazili ve iadeli taahhitli olarak kendinizi
savunmali ve isletme (Betriebsrat) ve is¢i temsilciligine (Personalrat) bagvurmalisiniz. Mutlaka
yukarida ismi zikredilen is Giivenligi Dairesini konuyla ilgili bilgilendirmelisiniz. Is iliskisini
feshetme yasagi sizi bizzat baglamaz. Fakat eger hamileyken siz isten ¢iktiginiz bildirirseniz,
maasiniz ve analik parasi zammiyla alakali her tiirlii hakkinizi kaybedersiniz. is Bulma Ajansi
(Agentur fUr Arbeit) da issizlik parasi | igin bir engel zamani (Sperrzeit) uygulayabilir.

Analik Parasi (Mutterschaftsgeld)

Bir iste calisan ve istege bagl ya da zorunlu olarak yasal bir saglik sigortasi Uyesi olan
kadinlar (hastallk parasi alma hakki olmak kaydiyla), analik korumasi suresi igerisinde sigorta
kurumlarindan, calisirken kazandiklart maaslarini tazmin edecek bir hizmet olarak analik
parasi alirlar. Analik parasinin miktari her giin icin 13 Euro baska bir deyisle aylik 390 Euro
tutarindadir. Aylik geliriniz bu 390 Eurlo‘luk tutarin Gzerindeyse, mali agidan dezavantaj
yasamamaniz igin, isvereniniz simdiye kadarki net maasinizla arasindaki farki analik parasina
ilave olarak 6demek zorundadrr. ,

Analik korumasi slresinin baslangicinda herhangi bir iste calismiyorduysaniz fakat yasal bir
saglik sigorta kurumunda hastalik parasi alma hakki da dahil sigortali iseniz, analik parasini
hastalik parasi miktarinca alirsiniz.

issizlik parasi | alma siireniz analik korumasi siiresini de kapsiyorsa, saglik sigorta kurumu
size analik parasini issizlik parasi (bkz. issizlik Parasi I) miktarinca éder. Ozel ya da aile
sigortasi olan isciler (mesela cizi kazangl bir iste ¢alisanlar) analik parasini kendi maaslarinin
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her bir takvim glini igin karsiligi olarak alirlar. Fakat bu meblag bir kerelige mahsus olmak
toplamda en fazla 210 Eurodur, arti igsverenin katki payi (Arbeitgeberzuschuss).

Analik parasi icin miracatinizi en erken ¢cocugunuzun dogumundan yedi hafta énce yapabilir-
siniz. Bu basvuruyu saglik sigorta kurumunuzda ya da Federal Sosyal Sigortalar Dairesinde
yazili olarak yapmali ve basvuru formuna dogumun gerceklesecedi muhtemel tarihi bildiren
doktor raporunu da eklemelisiniz.

Federal Sosyal Sigortalar Dairesi’nin iletisim bilgileri su sekildedir:
B Federal Sosyal Sigortalar Dairesi (Bundesversicherungsamt)
— Analik Parasi Departmani (Mutterschaftsgeldstelle) —
Friedrich-Ebert-Allee 38 | 53113 Bonn
Telefon: 0228 619-1888

Konuyla ilgili ayrintili bilgileri www.bundesversicherungsamt.de internet adresinden bulabilir-
siniz.

Ebeveynlik izni (Elternzeit)

Cocuklarinin bakimini ve egitimini kendileri Ustlenen isciler, cocuklarinin 3. yas giiniine kadar
ebeveynlik izni alma hakkina sahiptirler. Ebeveynlik iznini anneler ve babalar birlikte kullanabil-
ecekleri gibi dénusimli olarak da kullanabilirler. Ebeveynlik izninin 24 aya kadarki bir kismini,
isverenin de onayiyla, cocugun 3. ve 8. yas gunleri arasinda kullanmak izere muhafaza etmek
imkani da mevcuttur. Bu diizenleme meslek egitimi gorenler i¢in de gegerlidir. Bu durumda
meslek egitimi stresi, kullanilan ebeveynlik izni kadar uzar. Ebeveynlik izni icin miracat
ettiginiz andan itibaren (fakat en erken baslangicindan 7 hafta énce) ve ebeveynlik izni
suresince isten ¢ikarlmaya karsi korunursunuz. Ebeveynlik izninin bitiminden sonra is
yerinizdeki asil pozisyonunuza ya da eskisiyle es deger bir pozisyona donme hakkiniz
bulunmaktadir.

Basvuru Siiresi: Baslangicindan en ge¢ 7 hafta énce ebeveynlik iznini isvereninizden yazili
olarak talep etmelisiniz. Bu basvuruda siz ve / veya esiniz igsvereninize ebeveynlik izninin tam
olarak ne zaman baslayacagini ve ne kadar slirecegini bildirmeniz gerekmektedir. Ebeveynlik
izni stiresince zorunlu Uye olarak saglik sigorta kurumuna 6denen aylik primlerden muaf
tutulursunuz. Eger istege baglh sigortali iseniz, aylik primleri 6demeye devam etmek
zorundasiniz (gerektiginde sadece en distk primi — Bu konuyla ilgili saglik sigortanizdan bilgi
edinin). Ozel saglik sigortasi tiyeleri ayni sekilde primleri édemeye devam etmek
zorundadirlar. Devlet memurlarinin ek yardim (Beihilfe) alma haklarn vardir.
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Hamilelik ve Universite Egitimi

Egitimleri temel olarak BAf6G (Meslek Egitimini ve Yiiksek Ogrenimi Tesvik Kanunu)
tarafindan mali agidan desteklenebilen hamile Universite 6grencilerinin genel olarak gegim
glivencesi hizmetlerinden faydalanma haklari yoktur. izinli olunan bir yariyilda (Urlaubsseme-
ster) issizlik parasi Il almak mimkindUr ve bazi agir durumlarda (Hartefalle) kredi seklinde bir
yardim saglanabilir. Bu konuda ¢okga 6zel uygulamalar s6z konusu oldugu igin haklariniz ve
imkanlariniz hakkinda, hatta hamilelik esnasinda olusan ve egitimle ilgisi olmayan ek ihtiyag
zamlan veya hamilelik kiyafetleri ve bebek ihiyaclari icin verilen bir kerelik yardimlar hakkinda
bir danismanlik hizmeti almalisiniz..

B Hamburg Yiisek Okul Ogrencileri Genel Kurulu Sosyal Departmani Danismanhgi
(Beratung im Sozialreferat des AStA Hamburg)
— Ebeveyn Danismanlidi (Elternberatung) -
Von-Melle-Park 5 | 20146 Hamburg
Telefon: 040 45 02 04-34 oder www.unieltern.de

B Hamburg Uygulamal Bilimler Universitesi (HAW) Yiiksek Okul Ogrencileri Genel
Kurulu (AStA der HAW Hamburg)
— Ebeveyn Danismanligi (Elternberatung) —
Berliner Tor 11 | Haus D | 20099 Hamburg
Telefon: 040 28 46 456 70

B Sosyal & Internasyonal Danisma Merkezi
(Beratungszentrum Soziales & Internationales)
— Cocukla beraber okumak (Studieren mit Kind) —
Grindelallee 9 | 20146 Hamburg
Telefon: 040 41 90 2-155

Yabanci Universite Ogrencileri
Afrika, Asya veya Latin Amerika gibi lkelerden (DAC/OECD- Kalkinma Yardimi Alan
Gelismekte Olan Ulkeler Listesi ) gelen tiniversite 6grencileri asagidaki kurumla iletisime gece-
bilirler:
m Evrensel Acil Yardim Fonu

(Okumenischen Notfonds) im

Diakonischen Werk Hamburg | KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg

Telefon: 040 30 62 0-382 wenden.

Evrensel Acil Yardim Fonu Almanya’daki yabanci 6grencilere Universite egitimlerine devam
edebilmeleri maksadiyla sinirl 6demelerle gecici olan maddi sikintilarinda yardim etme
hizmeti sunar.
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BAf6G (Meslek Egitimini ve Yiiksek Ogrenimi Tesvik Kanunu)

BAf6G yardimi aliyor ve fakat hamilelik sebebiyle egitiminize devam edemiyorsaniz, bu
ylksek 6grenimi tesvik yardimi, ti¢ ay daha 6édenmeye devam eder. Eger bu ara verme ¢
aydan fazla siirerse o zaman Universiteden izin almaniz gerekmektedir. izinli sayildiginiz siire
icerisinde BAf6G yardimi almazsiniz; ancak BAf6G yardimi, bagvurunuz (izerine daha sonra
tesvik suresi sininnin da tGzerinde 6denmeye devam edecektir.

BAf6G Cocuk Bakim Zammi (Kinderbetreuungszuschlag)

BAf6G yardimi alan meslek dgrencileri (Auszubildende), on yas alti bir ya da daha fazla
cocukla beraber yasiyorlarsa, gocuk bakim zammi alirlar. Bu zam aylik her ¢ocuk i¢in 140/150
Euro‘dur (BAf6G Meslek Egitimini ve Yiiksek Ogrenimi Tesvik Kanunu Madde 14b). Sosyal
Guvenlik Kanunu Il, 21. maddeye gore ek ihtiya¢c zamlan (Mehrbedarfszuschlage) alan meslek
egitimi 6grencileri icin (mesela tek ebeveynlik ya da hamilelik durumunda), ek ihtiyag zamlari
tutan hesaplanirken, BAf6G ¢ocuk bakim zammi gelir olarak dikkate alinamaz. Ek ihtiyag
zamlari hesaplanirken BAf6G gocuk bakim zammi da halihazirda gelir olarak hesaplanmis ise
ya da bdyle bir hesaplamayla sizden geriye dogru para talep ediliyorsa, itiraz etmenizi tavsiye
ederiz.

Hamilelik ve Mesleki Egitim Yardimi
(Schwangerschaft und Berufsausbildungsbeihilfe (BAB))

Bir meslek egitimi ya da meslege hazirlik tedbirleri kursu (berufsvorbereitende MaBnahmen-
BAB) esnasinda mesleki egitim yardimi aliyorsaniz ve egitiminize cocugunuzun dogumundan
sonra da devam edecekseniz, cocugun bakimi icin gereken masraflar aylik 130 Euro tutarinda
karsilanmaktadir. Bunun 6n kosulu ise sizin gocugunuzla ayni evde yasiyor olmanizdir.

Hamile Ogrenciler icin iletisim Bilgileri
Hamileyseniz ve henliz 6grenciyseniz -su anki okulunuzun muduirlyle anlasmaniz kosuluyla-
yine de okulunuzu bitirme imkaniniz bulunmaktadir. Ancak okulunuzu da degistirebilirsiniz.

B Hamburg Mesleki Egitim Enstilisii Bilgilendirme Merkezi
(Informationszentrum Hamburger Institut fiir Berufliche Bildung (HIBB)
Hamburger StraBe 131 | 22083 Hamburg
Telefon: 040 428 63 21 31

»Okulu sonradan bitirmek“ konusu ile ilgili her tlrll sorulariniz i¢in asagidaki kurumla iletisime
gecebilirsiniz:
m kul Bilgilendirme Merkezi (SchulinformationsZentrum (S1Z))

Hamburger StraBe 41 | 22083 Hamburg | Telefon: 040 428 99 22 11
Ya da www.hamburg.de/siz internet adresinden bilgi edinebilirsiniz.



26 Barinma

Barinma

Gelecekte gocugunuzla beraber nasil ve daha da énemlisi nerede oturacaginiz, kendinize
siklikla sordugunuz en &nemli sorulardan birisidir. Ozellikle simdiki eviniz bir gocukla beraber
bir yasam igin uygun degilse, o zaman bu soru daha da blyuk bir 5nem kazanir. Daha iyi ve
ayni zamanda uygun fiyath bir daire bulabilmek Hamburg emlak piyasasi igin kolay bir durum
degildir. Bu konuda hangi imkanlarin bulundugu ve ne gibi destekler alabileceginiz asagidaki
bolimlerde ele alinacaktir.

Nasil Elverigli Bir Daire Bulabilirim?

Bir daire bulabilmek igin ¢esitli imkanlar mevcuttur. EGer miistakil (frei) olarak adlandirilan
yani kamu fonlariyla desteklenmeyen emlak piyasasindan (Wohnungsmarkt) bir daire
aryorsaniz, ¢esitli ev ilanlarini ginlik gazetelerden haftalik gazetelerden, ilan gazetelerinden
ya da yerel haftalik gazetelerden ve www.hamburg.de/jobs-wohnungen/ internet sayfasi
Uzerinden , Tipps fur Wohnungssuche® (ev aramak icin ipuclar) bashgdi altinda bulabilirsiniz.

Siz de bizzat bu gazetelerde ya da internette ev aramak igin kiigiik ilan (Kleinanzeige)
verebilirsiniz.

Diger bir imkan da gesitli Hamburg Konut Yapi Kooperatifleri’'ne (Hamburger Wohnungs-
baugenossenschaften) basvurmaktir. Bunlar Telefon Rehberinden bulabilir ya da 0180 22
44 660 numaral Bilgilendirme Hattini sehir i¢i konusma tarifesine uygun olarak arayarak
iletisim bilgilerine erisebilirsiniz. Bu sekilde hizlica ve burokratik olmayan bir yolla yapi
kooperatiflerinin hangi semtlerde daireleri oldugunu ve bunlarla en iyi nasil iletisime
gecebileceginizi 6grenebilirsiniz. Baska adreslere ulasabilmek igin bagl bulundugunuz Sehir
ya da llce idaresi Niifus Dairesi (Einwohnerabteilung Ihres Bezirksamtes) ile de iletisime
geciniz.

Egder sadece clzi bir kazanciniz varsa, biyUk bir ihtimalle devlet tarafindan desteklenen bir
daireyi (Sozialwohnung) kiralama hakkiniz da mevcuttur. Bu dairelerin kira Ucretleri genelde
Ozel olarak finanse edilen dairelerden daha ucuzdur; fakat bu daireleri kiralayabilmek icin iki
ikamet Hakki Belgesinden (Wohnungsberechtigungsschein) birisi gerekmektedir:

ikamet Hakki Belgesi (5. Madde Belgesi)
(Wohnberechtigungsschein (§-5-Schein)

Bunun igin bagli bulundugunuz Sehir ya da ilce idaresi Niifus Dairesine basvuru yapmaniz
gerekmektedir. Bu belgenin diizenlenmesi icin bir Ucret alinir. 5. Madde Belgesini (§-5-Schein)
sadece geliriniz belirli bir seviyenin altindaysa alabilirsiniz. Bu ytizden basvurunuzu yaparken
tim gelir belgelerinizi de ibraz etmeniz énemlidir. ikamet Hakki Belgesi bir yil gecerlidir ve
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kiralayabileceginiz dairenin blyUkliginl de tayin eder. Dairenin biyukligu, 5. Madde Belgesi
Uzerinde kayitli olan aile Uyelerinin ya da dairede yasayacak kisilerin toplam sayisina bagldir.
Dogmamis bir cocuk hamileligin 13. haftasindan itibaren belge icin gecerlidir.

Bir yil icerisinde hala bir daire bulamadiysaniz, bu belge icin yeniden bagvuru yapmaniz
gerekmektedir.

Aciliyet Belgesi (Dringlichkeitsschein)

Eger 5. Madde Belgesi (§-5-Schein) i¢in gerekli 6n sartlar sizde bulunuyorsa ve konut ve
saglik sartlarindan ya da ekonomik sebeplerden 6tlirli sahsen 6zel emlak piyasasindan bir
daire bulamayacak derecede sikinti igerisindeyseniz (Bu konudaki ugrasilarinizla ilgili belgeleri
Iitfen muhafaza ediniz!), Aciliyet Belgesi olarak adlandirilan ve onunla ,0ncelikli ev arayan”
(vordringlich wohnungssuchend) olarak siniflandirilabileceginiz belge igin basvuruda buluna-
bilirsiniz. Bdylelikle buna uygun ve fakat sehrin tim semtleri icin gegerli olan daire teklifleri
alirsiniz. Bunun 6n kosulu ise U¢ ylldan daha fazla bir zamandir kesintisiz olarak asil ikamet
yerinizin Hamburg oldugunu bir belgeyle ispat edebilmenizdir (iltica islemleri siireci bu siireye
dahildir). Bu kosullardan biri de agir magduriyet durumu diizenlemesi (Hartefallregelung)
kendileri icin gegerli olan kisilerden olmanizdir (mesela hastalik, bosanma / ayrilik ya da aile igi
siddet durumlarinda).

Eger hamileyseniz ve cocugunuzun dogumu sebebiyle bulundugunuz konut kosullari uy-
gunsuz bir halde olacaksa, aciliyet belgesini bu durumda da alabilirsiniz. Hamileler ve
annelerin gocuklarinin birinci yas glintine kadar diger kisi gruplarina gére gergi éncelikleri
vardir, ancak bir daire i¢cin bagka miracaat edenler de olabilir ve karar verme yetkisi her
zaman ev sahibine aittir. Bu sikintili duruma bizzat kendiniz sebep olduysaniz (mesela kiranizi
6demeyerek) bu durumda Nifus Dairesi durumunuzu degerlendirip ona gore bir karar verir.

Aciliyet belgesi icin bagvurunuzu ayni sekilde Nifus Dairesinden yaparsiniz. 5. Madde Belgesi
(§-5-Schein) basarisiz bir ev arama faaliyeti sonunda Aciliyet Belgesine dénusturilebilir ya da
Aciliyet Belgesi icin bagvurdugunuz halde size sadece 5. Madde Belgesi (§-5-Schein)
verildiyse, buna kargi itiraz edebilirsiniz.

Kira Borglari (Mietschulden)

Kira borglari, konut kaybi tehdidi ya da evsizlik durumlarinda Ilitfen acilen sizin igin yetkili olan
Sehir ya da ilce idarelerinin Sosyal Miidiirliiklerindeki Konut Sikintisi icin Ozel Daireleri
(Fachstellen fiir Wohnungsnotfalle / BFW) ile iletisime geginiz. Konut Sikintisi igin Ozel
Daireler kira borglarinda yardimci olurlar ve daire arama konusunda size destek olurlar.
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Kamusal gegici barinma merkezlerine yerlestiriimenizi saglarlar. Evden ¢ikarma davalarinda
da Konut Sikintisi Igin Ozel Daireler evinizin sizin elinizde kalabilmesi igin size destek olabilir-
ler.

Ucuz Mobilyalar

Mobilyalar pahali ama ¢ok sukur ki her yerde degil. Mesela ucuz ve kismen iyi kullaniimis
mobilyalar satan ikinci el mobilya diikkanlari bulmak mimkinddr. Bu dikkanlarda bazen cizi
geliriniz olduguna dair bir belge (6rn. issizlik parasi |l ya da Baf6G yardim belgesi) gosterme-
niz gerekebilir. Bu yuzden bununla ilgili 5nceden bilgi almak mantiklidir. Bu konuda tasinma
ve nakliyat yardimlari gibi hizmetler hakkinda da bilgi edinebilirsiniz. Bununla ilgili tim iletisim
bilgilerine www.hamburg.de/sozialkaufhaeuser internet adresinden ulasabilirsiniz.

Kiracilar icin Danismanlik

Kiracilar ve ev sahipleri arasinda anlagsmazliga yol agacak durumlar devamli sekilde
olmaktadir. Ozellikle evdeki kusurlarla ilgili (6rn. kiiflenme) bilgi edinmelisiniz. Her zaman,
hemen bir avukat gerekmeyebilir; bdyle durumlar i¢in size maddi ve manevi destek
saglayacak uzmanlar mevcuttur. Tuketiciyi Koruma, Ticaret ve Cevre Dairesi — Konut
Korumasi (Fachamt Verbraucherschutz, Gewerbe, Umwelt — Wohnraumschutz) ile de irtibata
gecme imkaniniz bulunmaktadir. Bu kuruma 040 115 numarali Hamburg servis
telefonlarindan baglanabilir ya da siz www.hamburg.de/wohnraumschutz internet adresin-
den sizin icin yetkili olan daireyi bulabilirsiniz. Yani sira bir kiraci haklarini koruma dernegi
(Mieterverein) ile de iletisime gegebilirsiniz.

Kiraci haklarini koruma dernegi (Mieterverein) sadece farkl sorulariniza cevap vermek ve
size danismanlik yapmakla yetinmez, ayni zamanda sizi ihtiya¢ halinde mahkeme disi da
temsil edebilir ve gerekli yazismalarinizda size yardim edebilir. Fakat bir kiraci haklarini
koruma derneginden danismanlik ve destek hizmetleri alabilmeniz icin lcrete tabi bir Gyelik
zorunludur.

B Kiracilardan Kiracilara Yardim | Hamburg Kiracilari Koruma Dernegi
(Mieter helfen Mietern | Hamburger Mieterverein e. V.)
BartelstraBe 30 | 20357 Hamburg
Telefon: 040 43 13 94-0
www.mhmhamburg.de
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B Hamburg Kiracilari Koruma Dernegi 1890
(Mieterverein zu Hamburg von 1890 e. V.)
Beim Strohhause 20 | 20097 Hamburg
Telefon: 040 879 790 (Genel bilgilendirme igin Uyelik sart degildir.)
www.mieterverein-hamburg.de

B Kiracilari ve Cikarlarini Koruma Dernegi
(Interessenverband Mieterschutz e. V)
Fuhlsblttler StraBe 108 | 22305 Hamburg
Telefon: 040 69 07 473
www.iv-mieterschutz.de

H Hamburg Kiracilari Koruma Eyalet Birligi
(Landesverband Hamburger Mieterschutz e. V)
SchillerstraBe 47-49 | 22767 Hamburg
Telefon: 040 39 53 15
www.mieterschutz-hamburg.de

Hayatin Ozel Durumlarinda Barinma

Kendinizi ve gocugunuzu korumak igin, sizi, evinizi terketmeye mecbur birakan bazi durum-
lar yasayabilirsiniz. Bu durumda gidip basvurabileceginiz ve size koruma saglayacak, sizi
destekleyecek ve size yeni bir hayat perspektifi olusturacak hizmetler sunan kurumlar
mevcuttur:

Anne-Baba-Cocuk Kurumlar (Mutter-Vater-Kind-Einrichtungen)

Henlz ¢ok geng ve hamilesiniz ve bu durumda kendinizi asiri derecede zorlanmig mi
hissediyorsunuz? Hala anne babanizla ayni evde oturuyor ve hamileliginiz sebebiyle ailenizle
tartisma mi yasiyorsunuz? Esiniz sizden ayrildi ve siz ne yapacagdinizi bilemez bir halde
misiniz?

Bu gibi durumlarda size destek ve barinma hizmetleri sunan kurumlar mevcuttur. Orada
kendinizi korunmus ve emniyet icerisinde hissedersiniz. Oncelikle sakinlesir ve hayatinizin
geri kalan yolunu planlayabilirsiniz; gcocugunuza bakmayi ve egitmeyi ama ayni zamanda
kendi okulunuza ya da meslek egitiminize devam etmeyi de 6grenirsiniz. Bunun igin kurum
calisanlari maddi ve manevi destekleriyle sizin yaninizda olurlar. Bir Anne-Baba-Cocuk
Kurumunda yer bulabilmek i¢in bagl bulundugunuz Genglik Dairesi (Jugendamit) ile iletisime
geginiz.
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Kadin Siginma Evleri (Frauenhauser)

Siddet, kot muamele ya da taciz sebebiyle bosanma karari aldiysaniz, bu karar genellikle
akut bir tehlike durumunda gergeklesir. Bu durumda gliniin ve gecenin her saati
Hamburg’daki bir kadin siginma eviyle irtibata gecgebilirsiniz. Bir kadin siginma evi size ve
¢ocuklariniza korunma, anonimlik, danismanlik ve destek imkanlar sunar. Kayit ve kabul, bir
servis burosu Uzerinden gerceklesmektedir. Bu servis blrosunu giinin her saati arayabilir ve
korunmanin yanisira barinma imkani da bulabilirsiniz.

Tel. 040 8000 4 1000

B Hamburg Diakonie Yardim Kurumu Kadin Siginma Evi
(Frauenhaus des Diakonischen Werkes Hamburg)
Telefon: 040 19 251

m 14 ile 21 yas arasi Geng¢ Kizlar ve Gen¢ Kadinlar
(Madchen und junge Frauen)
bize sigindiklari andan itibaren acil korunma ve yardim elde ederler.
Telefon: 040 38 64 78 78

Hamburg’da ikamet

“Hamburg’da ikamet” (Wohnen in Hamburg) adli brosiir, Hamburg’da bir barinma yeri
bulmakla ilgili cesitli imkan ve ihtimaller hakkinda iyi bir genel bakis sunar. Bu brostri
asagidaki internet adresinden bulabilirsiniz:
www.hamburg.de/jiz/10287826/wohnen-in-hamburg
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Dogumla ilgili Her Sey

Bir cocugu diinyaya getirmek bir yoniyle gayet dogal bir stirecken, ama diger taraftan da
derin, ¢cok yonll ve sahsi bir tecriibedir. Cocugunuzun dogumunu distindikge, akliniza
muhakkak bir cok soru gelecektir:

Cocugumu Nerede ve Nasil Dinyaya Getirebilirim?

Cocugunuzun dogum yerine, hamileliginizin ikinci geyregi igerisinde karar vermelisiniz.
Doguma kadar kalan zamani ise farkl dogum kurumlari hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanin.

Bu dogum kurumlari sunduklari imkanlar ¢cergevesinde farklilik gosterirler ama neredeyse
hepsi tanisma toplantilar diizenlerler. Bu toplantilarda mesela dogum odalarini (dogumhane,
klivet) gorebilirsiniz ve galisanlar sorularinizi cevaplamak hususunda sizin igin hizmete hazir
vaziyette olurlar. Toplanti randevularini telefonla 6grenebilecegdiniz gibi her bir kurumun
internet sayfasinda da bulabilirsiniz. On kayit genel olarak gerekmez.

Dogum kurumlariyla ilgili bilgilere kadin doktorunuzdan, danistiginiz ebenizden ya da
doguma hazirlik kursu maddurinizden ulagabilirsiniz. Hamileler ve genc aileler igin Ucretsiz
bir etkinlik magazini olan “kidsgo” dergisi de konuyla ilgili iyi bir genel bakis imkani sunar.
Dergiye www.kidsgo.de internet adresi Gzerinden de ulasilabilir.

Segtiginiz kuruma vaktinde kayit yaptirmayi unutmayin! Hamileligin 34. haftasindan itibaren
kayit yaptirmak tavsiye edilir.

Hastanede Dogum (Geburt in der Klinik)

Doktorlarin genel olarak dogumun hastanede yaptiriimasini tavsiye etmesinin temel sebebi
annenin ve ¢ocugun glvenligidir. Hastanelerde yatili (stationér) ve glintbirlik (ambulant)
dogum imkani bulunmaktadir.

Yatili dogumda (stationdre Entbindung) normal bir dogumdan sonra 4. ya da 5. giinu
hastaneden taburcu olursunuz. Sezaryen dogumundan sonra ise genel olarak ancak
dogumdan sonraki ikinci hafta taburcu edilirsiniz. Hastanedeki glinler sizin igin dogumun
sikintilarindan sonra bir istirahat ve iyilesme zamani olmalidir. Bebeginizi siikunet icerisinde
taniyabilirsiniz ve size bir cok uygulamali seyler (mesela bez degistirmek, bebegdi yikamak ve
emzirmek) gosterili. Dogum sonrasi gerekli olan kontrolleri dogrudan hastanede
yaptirabilirsiniz ve bebeginizin ilk iki erken teshis muayenesini de (U1 ve U2) orada
yaptirabilirsiniz.

Sizin igin ger¢i giivenlik gayet 6nemli ise de, yine de mimkun oldugunca hizl bir sekilde
bebeginizle kendi evinize dénmek istiyorsaniz, glintibirlik dogum (ambulante Geburt)
olarak adlandirilan dogum sekili iyi bir anlasmadir. Normal bir durumda dogumdan sonraki bir
kag saat icinde bebeginizle beraber hastaneden ¢ikisinizi yapabilirsiniz. Yine de evde ¢okga
dinlenebilmeli ve ilk gtinler diizenli olarak bir ebe tarafindan destek gérmelisiniz.
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Ebeniz esliginde bir dogum (Beleggeburt) da tercih edebilirsiniz. Yani bir ebeyle olabildigince
erken bir ddnemde tanisip temas kurarsiniz ve bu ebe size hamileliginiz esnasinda eslik eder,
tedbir muayenelerini (Vorsorgeuntersuchungen) gerceklestirir, sizinle dogum hazirhgi kurslari
yapar, hastanede dogum stirecini yonetir ve en nihayetinde size evde rehberlik ve
danismanlik yapar.

Eger bebeginizi bir hastanede dogurursaniz, ilave olarak bebek kilavuzlarindan (Babylot-
sen) yararlanma imkaniniz da mevcuttur. Bunlar ilk ddnemde sahsi olarak yaninizda olurlar,
devlet dairelerinde size eslik ederler, sizinle beraber basvuru formlarini doldururlar, destek
alabileceginiz danismanlik merkezleri ve saglik hizmetlerini tanirlar. Kendi bélgelerindeki
»Erken Yardim Evreni“ (Friihe Hilfen Universum) diye adlandirilan programi iyi tanirlar ve size
en iyi danismanlik ve destek hizmeti alabileceginiz bu yerde eslik ederler.

Dogum Merkezinde Dogum (Entbindung im Geburtshaus)

Eger dogumunuzun spontane normal bir dogum olmasi bekleniyorsa, cocugunuzu Hamburg
Dogum Merkezinde tam bir ev ortaminda diinyaya getirebilirsiiniz. Burada sizin aktif ve
kendiniz tarafindan yénlendirilen dogum calismaniz 6n planda olacaktir.

Dogum Merkezinde, sizi 6n kontrol muayanelerinde, doguma hazirlik kursunda ve diger
bulusmalarda rahatca taniyabilecek ebelerden olusan bir grup ¢alisir. Dogumun kendisi i¢in
ise iki ebe gliniin 24 saati cagri ndbetinde bulunurlar. Birinci ebe size tim dogum slirecinde
eslik eder, ikincisi ise dogumun son asamasinda olaya mudahil olur. Ebeler gerekli kontrolleri
yerinde yaparlar. Fakat bir komplikasyon halinde hemen bir hastaneye sevkedilirsiniz. EGer
bir dogum merkezinde dogumunuzu gergeklestirmeye karar verdiyseniz, saglik sigorta
kurumunuzla masraflarin kargilanmasi konusunu énceden goértiismeniz énemlidir. Glnk{ belki
sizin de kisisel bir pay 6demeniz gerekecektir.

B Hamburg Dogum Merkezi (Geburtshaus Hamburg e. V.)
Am Felde 2 (Sanayi Avlusunda/im Gewerbehof) | 22765 Hamburg
Telefon: 040 3901128 | www.geburtshaus-hamburg.de

H Elbe Ebeleri (Elbhebammen)
Neue StraBe 55 | 21073 Hamburg | Telefon: 040 328 465 09 | www.elbhebammen.de

Evde Dogum (Die Hausgeburt)

Evde, asina oldugunuz bir ortamda, zamanla kendisine alistiginiz bir ebenin yardimiyla bir
cocuk dlinyaya getirmek bir cok kadinin samimi arzusudur. Bu doguma son derece iyi
hazirlanmaniz gerekmektedir. Planlanmasi ve disulntlmesi gereken herseyi ebeniz sizinle ve
esinizle bir gok kez yaptigi 6n gérismelerde netlestirecektir. Ebeniz dogum esnasinda
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devamli olarak sizin yaninizda olur; fakat gerekirse dogumun sonuna dogru bir meslektasini
ya da bir doktoru gagirir. Sizin icin dnemli olan bir husus da olasi bir komplikasyon durumu
icin her ihtimale karsi bir hastane bulmaniz ve bu hastaneye kaydolmanizdir. Dogumdan
sonra ilk zamanlar sizi desteklemek ve biraz rahatlatmak maksadiyla ebe, isteginize gore
gunlik olarak size gelir.

Nasil Bir Doguma Hazirlik Kursu
(Geburtsvorbereitungskurs) Bulabilirim?

Her kadin dogum sirecini tamamen bireysel olarak idrak eder ve yasar. Bundan dolayi
glinimuzde doguma hazirlik kurslarinda artik standart idman metotlari yerine gesitli metot-
lardan 6geler tasiyan tamamen bireysel bir program sunulur. Doguma hazirlik size dogum
slirecine asinalik kazanmanizda yardimci olur ve bdylelikle cocugunuzun diinyaya ne sekilde
gelebilecegine dair ¢esitli imkanlari 6grenirsiniz (klvet, havuz ya da dogum taburesi vs.)

Doguma hazirlik kursuna yalniz ya da esinizle birlikte katilabileceginiz gibi, tanidiginiz bir
kisiyle de katilabilirsiniz. Ancak saglik sigortasi sadece sizin kurs Ucretinizi kargilayacaktir.
Doguma hazirlik kursuna hamileliginizin 6. ayinin sonuna dogru baslamaniz tavsiye edilir.
Tam vaktinde kayit yaptirmaniz gok énemlidir.

Doguma hazirlik kurslart dogum hastanelerinde (Geburtskliniken), dogum merkezlerinde
(Geburtshauser), bir ¢ok aile okulunda (Elternschulen), anne danismanlik merkezlerinde
(Mitterberatungsstellen) ve protestan aile egitim merkezlerinde (ev. Familienbildungsstéatten)
sunulur. Bu yerlerin adreslerini ilgili yerel idarelerden (Bezirksamt) ya da serbest galisan
ebelerden 6grenebilirsiniz.

Yakininizda olan bir ebeyi asagidaki kurumdan 6grenebilirsiniz
B Hamburg Ebeler Birligi Dernegi (Hebammenverband Hamburg e. V.)
SeewartenstraBe 10 | Haus 2 | 20459 Hamburg | Telefon: 040 48 54 31 | www.hebammen.info

Bir Ebe Ne is Yapar?

Esas olarak ebe yardimini erkenden, hamilelik ddneminde alabileceginiz gibi, dogum
esnasinda ve dogumdan sonra genellikle 10 glin lohusalik zamaninda da bu hizmetten
faydalanabilirsiniz. Sahsi bir anlagsma Uzerine ebe refakatinin devam etmesi de mimkinddir.

Ebeniz hizmet Ucretini saglik sigortaniza fatura edecektir.

Eger cok gengseniz ve hayatinizin agir bir ddneminden gegiyorsaniz (mesela paraniz ya da
eviniz yoksa) ve doktorlara ve devlet dairelerine giderken yaninizda size eslik edecek birine
ihtiyaciniz varsa, bu durumda hamilelik slirecinizde ve gocugunuzun 1. dogum guliniine kadar
size danismanlik ve refakatcilik yapacak bir aile ebesiyle de temas kurabilirsiniz. Ebelerin
iletisim bilgilerine www.hamburg.de/familienwegweiser/116624/familienhebammen.html
internet adresinden ulasabilirsiniz.
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Protestan Aile EQitim Merkezleri/Aile Okulu/Cocuk ve Aile
Yardim Merkezleri Evangelische Familienbildungsstéatten/Elternschule/(KiFaz)

Protestan Aile EGitim Merkezleri (ev. Familienbildungsstéatten), doguma hazirlik kurslari yani
sira kadinlar, ¢iftler ve ebeveynler icin sahsi, ailevi ve mesleki glinlik yagsam konularini iceren
konusma grubu hizmeti de sunmaktadir. Ayrica ebeveyn-cocuk kurslari, egitim sorulari
hakkinda ebeveyn ve blylk anne-biylk baba kurslari, ev isleri idaresi ve saglik bakimi
hakkinda kurslar da diizenlemektedirler. Bir program kitapcigi istemeniz yeterlidir. Konuyla
ilgili tim bilgileri www.fbs-hamburg.de internet adresinden de bulabilirsiniz.

Aile Egitim Merkezlerinden wellcome - aileler igin dogumdan sonra pratik yardimlarin ¢esitli
faaliyetleri hakkinda da bilgi edinebilirsiniz. Wellcome dogumdan sonra evdeki problemlerle
basa cikabilmek hususunda size yardim edecek gonulli ¢alisan insanlarla sizin aranizda
aracilik eder. Aglayan cocuklarda garesizlik, emzirmede zorluk, kardes gocuklarla sikintilar
gibi meseleler bu problemlerin arasinda sayilabilir. Ayrintili bilgilere www.wellcome-online.de
internet adresinden ulasabilirsiniz.

Protestan Aile Egitim Merkezleri yani sira Hamburg’un tim semtlerinde benzer programlarla
devlete bagh Aile Okullar (Elternschulen), da mevcuttur. Aile okullarinin adreslerini
www.hamburg.de/behoerdenfinder/hamburg/info/elternschule internet adresinden
bulabilir ya da bagh bulundugunuz yerel idarelerden (Bezirksamt) sorabilirsiniz. Aynisi serbest
yUrittct kurum olan Gocuk ve Aile Yardim Merkezleri (KifaZ) icin de gegerlidir. Konuya dair
bilgileri asagidaki internet adresinden bulabilirsiniz:
www.hamburg.de/familienwegweiser/8821254/treffpunkte

Evlat Edinme (Adoption)

Sadece hamileligi sonlandirmakta gok ge¢ kaldiginiz igin mi bir bebek diinyaya getiriyorsun-
uz ve dogumdan sonra bu bebegi yaninizda barindiramayacak misiniz? Cocugunuz igin
sevgi dolu bir koruyucu aile mi diliyorsunuz ya da ¢ocugunuzu evlatlik vermeyi mi
distinlyorsunuz? Bu kararla yasayip yasayamacaginiza ya da nasil yasayabileceginize dair
sorular size istirap mi veriyor? Bunu daha dnceden yasamis olan diger kadinlar hayatlarina
nasil devam ediyorlar? Hamileliginiz esnasinda her zaman bu konu hakkinda bir hamilelik
danisma merkezinden gizli danismanlik hizmeti alma hakkina sahipsiniz.

Diger Danisma Merkezleri

B Sosyal isler, Aile, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Dairesi Evlat Edinme Araci Kurumu
(Adoptionsvermittlungsstelle der Behérde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz
Sudring 30a | 22303 Hamburg | Telefon: 040 42 86 3-6180, -6181
www.hamburg.de/adoption
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B PFIFF e.V. - Koruyucu Ailelerin Yanina Yerlestirilen Cocuklar ve Aileleri
(PFIFF e. V. - Pflegekinder und ihre Familien
Brauhausstieg 15-17 | 22041 Hamburg
Telefon: 040 41 09 84-60 | www.pfiff-hamburg.de

Saghk ve Hamilelik

Hamileliginiz esnasinda sagliginiz igin bir cok sey yapabilirsiniz. Asagidakiler bunlar arasinda
sayilabilir:

Hamileler icin Yiizme

Yercekimsiz bir ortam hissi ve hamilelere uygun egzersizler ve sonundaki rahatlama sayesin-
de formunuzu korur ve hamilelik sebebiyle ortaya ¢ikan sikayetleri engellemis ya da azaltmig
olursunuz. Diger anne adaylari ile birlikte tecriibelerinizi paylasabilirsiniz. Saglik sigortanizdan
bunun icin gider katkisi (Kostenzuschuss) alip alamayacaginiza dair bilgi edinin.

Hamileler igin Yoga

Yoga vasitasiyla durumunuza 6zel viicut egzersizleri, nefes alma, meditasyon ve rahatlama
teknikleri 8grenirsiniz. Yoga hamilelik sikintilarini azaltir ve sizi en verimli sekilde doguma
hazirlar.

Anne-Baba-Cocuk Rehabilitasyonlari
(Mutter-Vater-Kind-Kuren)

WSaghginiz, meslek, gcocuk ve ev isleri arasinda kaldiysa, eger tim bu yikler sizi
bunaltiyorsa, glictiniizii yeniden toplayabilmek igin Anne-Baba-Cocuk Rehabilitasyonu sizin
icin bir sans olabilir. Gocuklariniza rehabilitasyon kurumunda bakilir ve siz bir siire giinlik
hayatin sikintilarindan kurtulursunuz. Protestan Aile Egitimi bu konuda sizi genis ¢apta
bilgilendirebilir ve bagvuru yapmanizda size yardimci olabilir: www.fbs-hamburg.de

www.kidsgo.de internet sayfasinda diger bir cok etkinlige ulasabilirsiniz.
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Cocuk Kiyafetleri ve Benzer ihtiyaclar

Cocuk kiyafetleri oldukga pahali ve giysileri cocuklara hizl bir sekilde kligliimeye basliyor.
Yeni esya satin almak yerine ¢cocuk kiyafetleri icin ikinci el dikkanlari fiyat olarak daha uygun
bir alternatif teskil ediyor. Bu diikkanlarda ¢ok defa neredeyse hi¢ kullanilmamis pargalar
bulabilirsiniz; bu ylzden sik sik ugramaniz faydali olacaktir. E§er siz de ayirdiginiz gocuk
kiyafetlerini satmak istiyorsaniz, ayni sekilde bir ikinci el diikkanina komisyon karsiliginda
verebilirsiniz. Bu dikkanlarin adreslerini Telefon Rehberinde ya da internette bulabilirsiniz.

Bebek ve cocuk kiyafetlerini hem kaliteli hem de ucuz bir sekilde asagidaki adreslerde de
satabilir ya da satin alabilirsiniz:
www.ebay.de ya da www.kleinanzeigen.ebay.de

Ozel ipucu: Bebek Bezi Ekspresi (Windel-Express)

Bir Tir Ekspres Satis Firmasi Hamburg’un cesitli semtlerindeki buylUk magazalarin park
alanlarina gidip, orada 2. kalite bebek bezleri satiyor. www.mobilerwindelshop.de internet
adresinden kendi oturdugunuz semtin ismini ya da posta kodunu verip, bu tirlara nerede ve
hangi saatte ulasabileceginizi 6grenebilirsiniz. Bu sekilde magazalardakilerin ortalama Ucte
biri oraninda iktisat edilmis olursunuz.

Sosyal Projeler

Cok cuzi finansal kaynaklar olan kadinlar ve aileler icin Hamburg’da ¢ok ucuz ve iyi durum-
da olan bebek, cocuk, hamile ya da kadin kiyafetleri bulabileceginiz sosyal projeler mevcut-
tur. Gogunlukla gocuk oyuncaklari ve hatta bazen ¢cocuk arabasi da bulabilirsiniz.

Bazi kuruluslar bunun icin dar gelirli oldugunuza dair bir belgeye (issizlik parasi Il, konut
yardimi ya da Baf6G yardim belgesi gibi) gerek duyarlar:

H Aile ve Yashlar Uzmanlik Dairesi | Diakonie EbeveynDiikkani
(Fachbereich Familie und Senioren | Diakonie ElternLaden)
KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg
Telefon: 040 30 62 0-393 | www.diakonie-elternladen.de

H ,Kiyafet Sandigi“ | Hamburg - Altona Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi
(,,Die Kleiderkiste* | Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Hamburg-Altona
Eppendorfer Weg 27 | 20259 Hamburg
Telefon: 040 43 21 50 80 | www.skf-kleiderkiste.de

B ,Cocuk Esyalar“ | Tek Ebeveynler Bulusma Noktasi ve Danisma Dernegi
(,KinderKram“ | Alleinerziehenden Treffpunkt und Beratung e. V. (ATB)
GuntherstraBe 102 | 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 49 60 84 | www.atb-hamburg.de
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Cocuk Bakimi

Gun gectikce daha fazla anne ve baba ve her seyden 6nce tek ebeveynler aile ile isi ya da
meslegdi bir arada yUritmek istiyor veya buna mecbur kaliyorlar. Bundan dolayi da ¢gocuklari
icin ¢cok yonlu bir egitim ve bakim hizmeti istiyorlar.

Hamburg’da su anda buttn ¢ocuklarin 1. dogum gunlerinden itibaren Ucretsiz ve her giin
icin bes saatlik (6gle yemegi de dahil olmak Uizere) bakim haklari mevcuttur. Bu hak, ebeve-
ynlerin bir is sahibi olup olmamalarindan bagimsizdir ve okul tatillerinde de gecerlidir.
Ebeveynler cocuklari icin bir kreste bakim (Cocuk Giindiz Bakim Kurulusu-
Kindertagesbetreuung) ya da bu alanda kalifiye bir kadin ya da erkek bakicida (Cocuk
Giindiiz Bakimi-Kindertagespflege) bakim segeneklerinden birini secebilirler.

Hamburg’da ¢ocuk bakiminin kapsami ve 6édemesini (ebeveyn katki payi) dizenlemek
maksadiya bir kupon sistemi (Gutscheinsystem) mevcuttur. Ebeveyn katki payi (Elternbei-
trag) ebeveynlerin gelirleri ve gocuk bakiminin siire olarak kapsamina baglidir. Kendi katki
paylarini 6deyemeyecek olan ebeveynler igin katki muafiyetine bagvurma imkani da mevcut-
tur. Ebeveyn Katki Payi: www.hamburg.de/elternbeitrag

Basvurular

Bir kres kuponu (Kita-Gutschein) / cocuk giindliz bakimi onay belgesi (Kindertagespflege-
Bewilligung) icin bagh bulunulan yerel idarede (Bezirksamt) en iyisi istenilen bakim tarihinden
Uc ila alti ay 6nce basvuru yapilmasi gerekmektedir ve bu kupon gerektigi durumda bir
kreste ya da kadin veya erkek bakicida kullanilabilir. Bir kres kuponu / gocuk giindtiz bakimi
onayi genel olarak bir yil gegerlidir ve bu bir yilin sonunda uzatilmasi gerekir (Miteakip
Basvuru / Folgeantrag).

Cocuk Gundlz Bakimi ve Gunduiz Bakim Borsasi (kadin bakici / erkek bakici) ile ilgili birimler:
www.hamburg.de/jugendaemter

Gerekli tim basvuru formlari igin: www.hamburg.de/antraege

Bir kreste ya da kadin veya erkek glnlik bakicida bakim igin okul baglangicina kadar tim
cocuklar icin haftanin bes giind, doért, bes, sekiz, on ve on iki saatlik bakim hizmeti
sunulmaktadir.

Bes saatten daha uzun bir bakim siresi icin kres kuponuna / gocuk gliindiiz bakimi onay
belgesine aileler ancak su sartla basvuru yapabilirler: E§er cocuklarina asagidaki sebepler-
den dolayi kendileri bakamiyorsa:

| Calisiyor, Universitede okuyor veya bir meslek egitimi aliyorlarsa
B Issizler ve bu ylzden is dinyasina uyum kapsaminda bir tedbir kursuna katiliyorlarsa
B Gogmenler icin Almanca dil kursuna veya uyum kursuna katiliyorlarsa.
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Ayrica eger acil olarak sosyal veya pedagojik bir sebeple uzun sureli bir bakim gerekiyorsa,
ebeveynler uzun streli bakim i¢in kres kuponu alabilirler.

Diger Bilgiler:
www.eva-kita.de internet adresinde Hamburg’daki 200°den fazla Protestan kreslerini
bulabilirsiniz. Konuyla ilgili ayrintili bilgileri www.hamburg.de/kita internet adresinde
bulabilirsiniz.
Asagda iletisim bilgileri verilen dernek de konuyla ilgili iyi bir muhataptir:
B Hamburg Kadin ve Erkek Bakicilar Dernegi

(Hamburger Tagesmiitter und -véter e. V.)

PoBmoorweg 44 | 22301 Hamburg

Telefon: 040 20 03 377 | www.tagesmuetter-hamburg.de

Kadin Cocuk Bakicisi (Tagesmutter) /
Erkek Cocuk Bakicisi (Tagesvater)

Bir kadin veya erkek cocuk bakicisi kendi gocuklarinin yani sira genellikle G¢ ya da dort
cocuga daha kendi evinde bakicilik yapar. Onemli olan, en bastan itibaren bakicinin hastalik
durumunu ya da tatilini veya gocugun sigorta korumasini kapsayan kurallari diizenleyen agik
bir anlasma yapmaktir. Aylik ebeveyn katki payinin (Elternbeitrag) hesaplanmasi, ayni gocuk
gundiiz bakim kuruluslarinda oldugu gibidir. Kadin veya erkek ¢ocuk bakicisinin Genglik
Dairesi (Jugendamt) tarafindan taninmis olmasi gerekmektedir.

Alternatif Hizmetler:

Eger dizenli bir cocuk bakimi gerekmiyor, fakat yine de baska cocuklar ve annelerle iletisim
halinde olmak isteniyorsa, asagida ismi gecen kuruluslar genis bir hizmet alani sunmaktadirlar:
Aile Okullari: www.hamburg.de/behoerdenfinder/hamburg/info/elternschule
Protestan Aile Egitim Merkezleri: www.fbs-hamburg.de

Ebeveyn-Cocuk Merkezleri: www.hamburg.de/eltern-kind-zentren

Cocuk ve Aile Yardim Merkezleri: www.hamburg.de/familienwegweiser/118128/kifaz

Burada ¢ocuklar ve ebeveynler icin yasa uygun gesitli kurslar, egitimle ilgili sorularda yardim
ve hayatin degisik durumlari icin danismanlik hizmetleri mevcuttur.

Bos vakitleri degerlendirmek icin aksam saatlerinde bir sey planlandiginda veya gin iginde
ansizin ortaya ¢ikan randevularda, siklikla, cocukla o saatte kimin ilgilenecegdi sorusu sorulur.
Bu durumda aile, arkadaslar, tanidiklar veya komsulara basvurabilmek glizeldir. Fakat bu her
zaman mimkun degildir. Bu konuda ¢ocuklarin bakimini memnuniyetle Ustlenen yaslhlara
aracilik eden “Geng ve ihtiyar Dernegi” (Jung und Alt e.V.) alternatif bir hizmet sunmaktadir.

B Geng ve ihtiyar Dernegi (Jung und Alt e.V.)
Mihlendamm 86 | 22087 Hamburg | Telefon: 040 25 17 733 | www.jaz-ev.de
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Aile Formu Olarak “Tek Ebeveynli” Aileler

»1ek ebeveyn olmak” hamilelikte baslayabilir. Bu durum sancili bir ayriliktan veya gocukla
yalniz yasamaya bilingli bir sekilde karar vermekten kaynaklanabilir. Giniimiizde bu aile
formu toplumumuzda olagan bir durum haline gelmistir. 1998‘den itibaren evlilik digi gocuklar
yasal olarak da evlilik icerisinde dogan cocuklar gibi muamele gérmektedir. Elbette yasam
biciminin her zaman yasal diizenlemeler izerinde etkisi olmustur. EGer ,,tek ebeveynli bir
aileye” aitseniz, asagidaki bilgiler sizin icin dnemli olabilir. Ayrica bazi kurallar evlenmemis
ciftler i¢in de gecerlidir.

Velayet ve Cocuklari Gérme Hakki
(Sorge- und Umgangsrecht)

Velayet hakki, ebeveynlerin resit olmayan ¢ocuklarina bakma haklarini ve sorumluluklarini
icerir. Sahis ve mal varligi Uzerinde velayet ve yasal temsil gorevini kapsar. “Velayet”, en
pratik anlamiyla, daima gocugunuzun yararina olan (Cocugun Ustin yarar / Kindswohl) bir
koruma ve bakim gérevidir. Cocugunuzun dogumunda henuz evli idiyseniz, velayet hakkina
ortak olarak sahip olursunuz; bu durum bosanmadan sonrasi icin de gecerlidir. Ayrica,
¢6zUmu ¢ocuk igin blylk énem tasiyan tim sorunlara (tasinma gibi) ortak olarak karar
verirsiniz - glinliik yasamla ilgili tim meselelere ise sadece gocugun yaninda yasadigi
ebeveyn karar verir.

Cocugun dogumunda evli olmayan ebeveynler de Genglik Dairesine (Jugendamt), Aile
Mahkemesine (Familiengericht) veya notere anlasmali velayet beyannameleri sunmalari
halinde velayet hakkini ortaklasa Ustlenebilir. Her bir resit, bekar anne, esas olarak,
¢ocugunun dogumundan itibaren tek tarafl velayet hakkina sahiptir. Simdiye kadar sadece
annenin rizaslyla baba da velayet hakkina dahil edilebiliyordu. Tek tarafl velayet hakkina
sahip ebeveyn olarak anne, cocugun yararina olmasi halinde, babaya ¢ocuguyla goriisme
hakki (Umgangsrecht) saglamakla mukellefti (Cocugunuzun her iki ebeveynle de mustakil
olarak goériisme hakki vardir). Bu durum kanuni olarak degisti. Artik baba da kendi basina
annenin dnceden onayi olmadan ortak velayet hakki igin basvuruda bulunabilir. Velayet
hakkini ortaklasa kullaniyor ve esinizin cocugunuzun Ustin yararini tehlikeye attigindan
endise ediyorsaniz (6rn. siddet veya ¢cocugu kacgirmakla tehdit), mahkemenin verdigi bir
intiyat tedbiri sirasinda tek tarafli velayet hakkini da alabilirsiniz. Resit olmayan anneler icin
Ozel kurallar gegerlidir; 6rnegin, cocugunuza resit oluncaya kadar resmi veya 6zel bir vasi
atanacaktir. Bu durumda, yetkili Genglik Dairesinden konuyla ilgili bilgi edinin ve destek talep
edin veya asagidaki adresle iletisime gegin:

B Alman Gocuk Koruma Birligi | Hamburg Eyalet Birligi | Sekreterlik
Deutschen Kinderschutzbund | Landesverband Hamburg e. V. | Geschaftsstelle
Fruchtallee 15 | 20259 Hamburg
Telefon: 040 43 29 27-0 | www.kinderschutzbund-hamburg.de
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Soyadi Hakki (Namensrecht)

Cocugunuzun velayet hakki tek tarafli olarak sizde bulundugu surece, ¢cocuk otomatik olarak
sizin soyadinizi alir. Gocugunuza babasinin soyadini vermek istiyorsaniz, babanin kabul
etmesi durumunda bu mimkuinddr. Ortak velayet durumunda gocugun soyadi istenildigi gibi
segilebilir, ancak her iki ebeveynin soyadindan olusan ikili bir soyadina izin veriimemektedir.
Alman vatandasi olmayan ¢ocuklar i¢in baska dizenlemeler gecerli olabilir. Bu konuyla ilgili
Genglik Dairesine, bir gggmen danisma merkezine, bir aile avukatina ya da gelinirizin yeterli
olmamasi durumunda Kamuya Ac¢ik Hukuk Danismanhgina (Offentliche Rechtsauskunft)
danisabilirsiniz. Bununla ilgili bazi adresleri bu brostrin ilerleyen sayfalarinda bulabilirsiniz.

Baballk Tespiti ve Kayyumluk
(Vaterschaftsfeststellung und Beistandschaft)

Cocugunuz dogdugunda evli degilseniz, babalik daima yazil olarak kaydedilmelidir.
Cocugun babasiyla birlikte yasiyor olsaniz bile bu durum gecerlidir. Babalik, baba adayinin
babaligini tanimasi ve annenin bu duruma riza géstermesiyle karsilikli bir anlasma yoluyla
kaydedilebilir. Bu beyanin Genglik Dairesinde, Nufus Dairesinde (Standesamt), noterde
(Gcretl)) ya da Aile Mahkemesinde belgelenmesi gerekir. Cocugunuz igin babalik tespiti
kisisel bir &neme sahiptir ve yasal olarak da énemli bir rol oynamaktadir. Eger baba,
babaligini tanimiyorsa veya anne, babaligi onaylamiyorsa, babalik adli yollarla — bilirkisi
incelemesi ile — belirlenmelidir. Bunu, Genglik Dairesi vasitasiyla cocugun bir kayyum
tarafindan temsili yoluyla (dogumdan 6nce de miimkinddr) veya bir avukat araciligiyla
yapabilirsiniz. Kayyumluk, sizin igin babaligin tespiti ve nafaka talep ve yaptinmi hususlarinda
Genclik Dairelerinin istege bagli ve Ucretsiz bir hizmetidir. Bir avukat Gzerinden bu yardimi
almak Ucrete tabiidir. Eger babaligin taninmasindan sonraki iki yil igerisinde babaligin
aleyhine bir durum ortaya cikarsa, karara hukuki olarak itiraz edilebilir.

Nafaka Odemeleri (Unterhaltszahlungen)

Es veya Bakim Nafakalari (Ehegatten- bzw. Betreuungsunterhalt)

Eger cocugunuzun babasiyla evli idiyseniz ve sonradan bosandiysaniz, bu durumda
cocugunuza sizin bakmaniz kosuluyla nafaka alma hakkiniz vardir. Bu konudaki sorulariniza
bir avukat araciligiyla ya da Kamuya Acik Hukuk Danmismanhg (Offentliche Rechtsaus-
kunft) Gzerinden agiklik getirebilirsiniz. E§er cocugunuzun babasiyla evli degil idiyseniz ve
herhangi bir mal varligina sahip degilseniz, bu durumda sizin i¢in muhtemel bir bakim
nafakasi hakki ortaya ¢ikar. Bu nafaka sorumlulugu ¢ocugunuzun dogumundan tg¢ yil sonra
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sona erer. Bu 6demenin 6n kosulu ise nafaka yukimliligu olan kisinin ddeme kudretine
sahip olmasidir.

Cocuga karsi olan nafaka sorumlulugu her zaman 6nceliklidir ve iki trl nafaka da ancak
kisinin kendisi icin muhafaza edebilecegi, su an icin asagi yukar 1.000 Euro’luk (¢alisma
durumunda) bir miktardan sonra dikkate alinabilir.

Bu konudaki haklarinizla ilgili bilgilere Genglik Dairesi (izerinden ya da sizi haklarinizi elde
etmek hususunda temsil edebilecek bir avukat vasitasiyla ulasabilirsiniz. Bir avukattan
alacaginiz hizmet ile ilgili danismanlik ve mahkeme masraflar yardimi i¢in basvuruda
bulunabilirsiniz.

Cocuk Nafakasi (Kindesunterhalt)

Ebeveynler esas olarak meslek egitimlerini tamamlayana kadar cocuklarinin gecimini temin
etmekle yukamluddrler.

Eger anne ve baba, gocuklariyla beraber ayni evde yasamiyorlarsa gocugun gegimi mesele-
sinin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocugun beraber yasadigi anne ve babadan biri gocugun
egitimi ve bakimini gerceklestirmekle kendi sorumlulugunu halihazirda yerine getirmis olur;
diger ebeveyn tarafi -ortak velayet hakkina sahip olunsa bile- ,nakit nafaka” 6demek
mecburiyetindedir. Cocugun ikamet hakki anne ve babanin her ikisinde bulunuyorsa nafaka
sorumlulugu tamamen (ikamet hakki iki ebeveynde de esit olarak bulunuyorsa) ya da kismen
duser.

Cocugunuzun dogumu esnasinda evli degil idiyseniz, babanin nafaka ylikimliligi ancak
babaligin adli olarak tespitiyle ortaya cikar. Odenecek nafakanin miktari, nafaka yUkimlGligi
olan kisinin ddeme kudreti ve geliri ve gocugun yasina baghdir. Nafaka miktari hesaplanirken
hukuki olarak belirlenmis bir asgari nafaka baz alinir (Diseldorf Gizelgesi- Disseldorfer
Tabelle).

Nafaka yUkimlUligina belgelemeniz (Genglik Dairesinde bu hizmet lcretsizdir) tavsiye edilir.
Anlasmazlik durumunda nafaka 6demesi hukuki olarak kararlastirilir. Eger hi¢ cocuk nafakasi
almiyor ya da ¢ok az aliyorsaniz, Genglilk Dairesinde Nafaka Odenegi Kanununa (Unter-
haltsvorschussgesetz) gore verilen yardimlar ile ilgili bilgi edininiz. Cocugun babasi ile
evlilik durumunda bu hak diser; ayni sekilde babalik tespiti davasinda is birligi yapmayi
reddederseniz de bu haktan faydalanamazsiniz.

Nafaka 6deneginin miktari Aimanya genelinde 6 yasina kadar olan ¢ocuklar icin aylik 165
Euro ve 12 yasina kadar olan ¢ocuklar i¢in 220 Euro’dur.

Alman vatandasi olmayan tek ebeveynlerin bu 6demelere bagvurabilmeleri icin oturum iznine
(Aufenthaltserlaubnis) veya yerlesme iznine (Niederlassungserlaubnis) ihtiyaglar vardir.
01.07.2017‘den itibaren yasada yapilan degisiklikler sayesinde 18 yasinin sonuna kadar
nafaka 6denegi almak mimkinddr. Bunun 6n sarti ise is ajansinin yardimlarina bagli
olmamaniz veya tek ebeveynin issizlik parasi Il Gzerinden brit olarak en az 600 Euro
kazanmasidir. Ayrica bu durumda nafaka 6denegi 72 ay ile sinirl kalmayip, 18. yas giiniine
kadar tam olarak 6denir. 12 — 17 yas arasindaki ¢cocuklar i¢in nafaka 6denegi miktar 293
Euro olarak belirlenmistir.
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Tek Ebeveynler icin Bulusma Noktalari

Benzer durumda olan kadinlar ve erkeklerle bilgi paylasiminda bulunmak ya da bir
danismanlik hizmetinden faydalanmak istiyorsaniz, asagidaki kurumlarla iletisime
gecebilirsiniz:

B Tek Ebeveynler Bulusma Noktasi ve Danismanhgi Dernegi
(Alleinerziehenden Treffpunkt und Beratung e. V. (ATB)
GuntherstraBe 102 | 22087 Hamburg
Telefon: 040 25 02 777 | www.atb-hamburg.de
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Cocugumun Erken Tesvige (Friihférderung) ihtiyaci Var

»Yeter ki saglikl olsun!“ cocuklarimiz igin temennimiz budur. Peki eger dyle olmazsa, bize
kim yardim edecek? Engelli bir cocukla beraber bir yasam igin ebeveynlerin ¢ok biiyik bir
kuvvete ihtiyaci vardir. Cocugunuza ideal bir bakim sunabilmeniz igin var olan yardim
imkanlari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmaniz dnemlidir. Clinku engellilik meselesiyle ilgili
hukuksal durum ve devlet dairelerinin yetki alani sorusu ¢ok karmagik bir yapidadir.

Cocuk doktorlar, Saglk Dairesi (Gesundheitsamt) ya da Genel Sosyal Hizmetler Dairesinin
(Der Allgemeine Soziale Dienst) yani sira www.familienratgeber.de internet adresinden
konuyla ilgili bilgilere, yararl aciklamalara ve durumunuza uygun yerel kuruluglari listeleyen
bir bilgi bankasina ulasabilirsiniz.

Eger cocugunuzun gelisimiyle alakali endiseleriniz varsa ya da gocugunuz gelisim surecinde
dikkat ¢ceken veya geri kalan davraniglar gosteriyorsa ya da bir engeli varsa, asagidaki
kurumlar maddi ve manevi yardimlariyla sizin yaninizda olacaklardir:

B Hamburg Erken Tesvik (Friihférderung Hamburg)
Tibarg 40 | 22459 Hamburg | Telefon: 040 52 10 56 30
www.diakonie-fruehfoerderung.de

B Hamburg-Merkez Erken Tesvik (Friihférderung in Hamburg-Mitte)
Beim Rauhen Hause 21 | 22111 Hamburg | Telefon: 040 200 06 59-1
www.rauheshaus.de oder www.fruehfoerderung-hh.de

Erken Tesvik ebeveynler icin Ucretsizdir. Bagvuru esnasinda size yardim edilir.

Tecribe Paylasimi

Engelli cocuklari olan bagka anne ve babalarla tecrubelerinizi paylasmak da mantikh
olacaktir. Bu paylasim siklikla, agir durumlarin Ustesinden gelebilmek ve i¢inde bulunulan
durumu benimseyebilmek hususunda sizi rahatlatir.

B Ambeki“ Dernegi (Engelli Cocuklari Olan Tek Ebeveynler)
(wAmbeki“ e. V. (Alleinerziehend mit behinderten Kindern))
Entenweg 19 | 22549 Hamburg | Telefon: 040 83 25 863

B Engelle Yasama Dernegi (Leben mit Behinderung e. V.)
Telefon: 040 27 07 901 0 | www.Imbhh.de
Dernegin danigsma telefonu Uzerinden diger iletisim adreslerini ve sizin icin dnemli bilgileri
elde edebilirsiniz.
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Kultirlerarasi Danismanhk

Kadin ve Erkek Gécmenler icin Danismanlik

Hamilelikle ve viicudunuzla ilgili hersey hakkinda sorulariniz mi var? Fakat Almanca dili sizin
icin bazen hala cok mu yabanci? O zaman www.zanzu.de internet sayfasina girin. Orada bu
sorulariniza ana dilinizde cevaplar bulacaksiniz. Bir gégmen gecmisiniz var ve herkesle ayni
haklara sahip olarak Hamburg’da yasamak istiyorsunuz. Oturum haklari ve sosyal hizmetler,
Almanca kurslari, okullar, meslek egitimi ve meslek ile ilgili konularda danismanlik almaya
ihtiyaciniz var. Evlilik ve aile meseleleriyle ilgili sorulariniz var ya da ev aramak hususunda
yardima ihtiyaciniz var.

27 yas listii yeni gelen yetiskin gé¢cmenler asagidaki kurumlardan yardim alabilirler:

B Hamburg Diakonie Yardim Kurumu Gécmen Danigsmanhgi (Altona)
(Migrationsberatung des Diakonischen Werkes Hamburg (Altona))
KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg | Telefon: 040 30 62 0-312 | mbe@diakonie-hamburg.de
(Diller: AlImanca, Polonca (Lehge), ispanyolca, ingilizce, Rusca, Korece, Yunanca ve
Turkce)
Diger danisma merkezlerine de www.mbe-netzwerk-hamburg.de internet adresinden
ulasabilirsiniz.

B 27 yasin altinda olan gencler ve geng yetiskinler asagidaki internet adresi
lizerinden yardim alabilirler:
www.jugendmigrationsdienste.de

Farkl Milletllerden Ciftler | Avrupa Vatandaslari |
Goécmenler igin Danismanlik

Baska Ulkeden birisiyle evlenmek istiyorsunuz veya bir bebek bekliyorsunuz ve esiniz bagka
bir kiltdr cevresinden geliyor. Mlstakbel esinizin memleketinde yasamayi distintyorsunuz
ya da bir kriz esnasinda destek ve danigsmanliga ihtiyaciniz var. Bu durumda asagidaki
danismanlik merkezleriyle iletisime gecebilirsiniz. Orada yabanci evlilik ve aile hukuku ile
ilgili, cesitli Glkeler ile ilgili bilgi edinebilir; islami evlilik akdi hakkinda ya da aile birlesimi
hakkinda danismanlik hizmetlerinden faydalanabilirsiniz:

B Protestan Yabanci Ulkeler Danismanhgi Dernegi
(Evangelische Auslandsberatung e. V.)
RautenbergstraBe 11 | 20099 Hamburg
Telefon: 040 24 48 36 | www.ev-auslandsberatung.de
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B Afrika’dan gelen kisiler ayrica asagidaki adresle iletisime gegebilirler:
Afrikan Manevi Bakim Biirosu (Afrikanische Seelsorgebiiro)
Telefon: 040 27 19 275 wenden.
www.afrikanischeszentrum.de

Miilteciler icin Danismanlik

Multeciler tim diinyada politik, etnik ve dini gatismalar sebebiyle baski ve zulimden
kagmaktalar. iltica islemleri ya da oturum haklariyla ilgili sorularinizda ,kacis ® noktasi*
(,flucht e punkt“) destekleriyle sizin yaninzda olacaktrr. iltica bagvurunuz, oturum izniniz ya
da kacis sebebinizle ilgili tim belgeleri gelirken getirmeyi unutmayiniz. Tum bilgi ve belgeleri-
niz gizlilik esasina goére islem godrecektir.

B ,kacis * noktasi“ — Milteciler igin Kilise Yardim Merkezi
»flucht ¢ punkt® — Kirchliche Hilfsstelle fur Flichtlinge
EifflerstraBe 3 | 22769 Hamburg
Telefon: 040 43 25 00 80 | www.fluchtpunkt-hamburg.de
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Protestan Egitim, Evlilik, Aile ve Yasam Danismanligi
Merkezleri

Toplumumuzda sahislarin, ciftlerin ve ailelerin hayat sartlari devamli bir degisiklige maruz
kalmaktadir. Bu hayat sartlari cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin gelisim kosullarini da
etkilemektedirler. Aileleri destekleyici yardimlar, danismanlik ve terapi hizmetlerine olan
ihtiyac guin gectikge artmaktadir. Gikar yol, ¢6ziim ve cevap bulabilmek i¢in danismanlik ve
yardim hizmetlerini asagidaki uzman danismanlik merkezleri sunmaktadir:

Altona’da:

® Danismanlik, Manevi Bakim ve Siipervizyon Merkezi - Protestan Danismanlik Merkezi
Egitim, Evlilik, Ciftler ve Yagsam Danismanhgi | Hamburg Diakonie Yardim Kurumu
(Zentrum fiir Beratung, Seelsorge und Supervision - Ev. Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Ehe-, Partnerschafts- und Lebensfragen | Diakonisches Werk Hamburg)
KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg | T 040 30 62 0-249 | www.beratungszentrum-hamburg.de

Sehir icinde:

B Hauptkirche St. Petri Danismanlik ve Manevi Bakim Merkezi
(Beratungs- und Seelsorgezentrum der Hauptkirche St. Petri)
Bei der Petrikirche 3 | 20095 Hamburg | T 040 32 50 38 70

Neuwiedenthal’de:

B Protestan Evlilik, Egitim ve Yasam Danismanhgi Merkezi
(Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Erziechungs- und Lebensfragen)
Rehrstieg 58 | 21147 Hamburg | T 040 79 64 608

Norderstedt’te:

B Norderstedt Egitim, Yasam ve Evlilik Danismanligi Merkezi
(Erziehungs-, Lebens- und Eheberatungsstelle Norderstedt
Kirchenplatz 1a | 22844 Norderstedt | T 040 52 55 844

Harburg’da:

B Protestan Evlilik, Egitim ve Yasam Danismanhgi Merkezi
(Ev. Beratungsstelle fiir Ehe-, Erziehungs- und Lebensfragen
Holertwiete 5 (Haus der Kirche) | 21073 Hamburg | Telefon: 040 51 90 00 960

Eimsbiittel’de:

B Protestan Bagimsiz Kilisesi Evlilik, Aile, Egitim ve Yagam Danismanhg Merkezi
(Ev.-Freikirchliche Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-, Erziechungs- und Lebensfragen)
Grindelallee 95 | 20146 Hamburg | T 040 41 75 04

Bergedorf’ta:

m Kilise Egitim, Evlilik ve Yasam Danismanhgi Merkezi
(Kirchliche Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
Lohbriigger KirchstraBe 9 | 21033 Hamburg | T 040 72 47 603
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Telefonla Manevi Bakim

Hamburg Protestan Telefonla Manevi Bakim hizmetine 7 glin 24 saat kesintisiz ulasabilirsiniz.
Eger akut bir sikinti ya da kriz durumundaysaniz, artik yalniz basiniza ne yapacaginizi
bilemez bir haldeyseniz ve konusacak birine ihtiyaciniz varsa, aramakta cekinmeyin. Telefon-
la manevi bakim hizmeti anonimdir ve gizlilik esasina goére ¢aligir. 0800 111 0 111 numaral
telefondan yapacaginiz arama Ucretsizdir. Protestan manevi bakim hizmetinin Universite
ogrencileri icin telefonla manevi bakim hizmetine her giin 20:00 - 24:00 saatleri arasinda

040 41 17 04-11 numaral telefondan ulasabilirsiniz.

Devlet Dairelerinde Eslik Hizmeti

Devlet dairelerindeki herhangi bir isinizin haziriginda, mesela issizlik parasi Il gibi bir yardim
basvurusunda ya da hakkiniz olan her hangi bir hizmet talebinde yardima ihtiyaciniz varsa:

B Amterlotsen im Diakonischen Werk Hamburg
KonigstraBe 54 | 22767 Hamburg
Telefon: 040 30 62 0-366 | www.aemterlotsen.de

sizi bu konularda destekleyecektir.

~Amterlotsen“ Gonlilleri size cok farkll resmi makamlarda licretsiz olarak eslik edecek gondilli
calisan kisilerdir. Bununla beraber ,,Amterlotsen” Gondllleri herhangi bir uzmanlik alanindaki ya
da hukuki bir danismanlik yerine gecmez.

Hukuksal Yardim

Kamuya Agik Hukuk Danismanligi ve Arabuluculuk‘ta (Offentliche Rechtsauskunfts- und
Vergleichsstelle (ORA)) dar gelirli kisiler cok ciizi bir licret karsiliginda medeni hukuk
alanindaki tiim sorunlarinda danismanlik hizmetinden faydalanabilirler. Gelir ve kira belgeleri-
nizi ve eger varsa 6zel finansal zorluklarla ilgili belgelerinizi yaninizda getirmelisiniz.

B Kamuya Acik Hukuk Danismanhgi Merkez Biirosu (ORA-Hauptstelle)
DammtorstraBe 14 | 20354 Hamburg | T 040 42 84 3-3071 / -3072 | www.hamburg.de/oera

ORA Merkez Biirosundan ve bagl bulundugunuz yerel idareden yakininizdaki ORA
subelerinin adresleri ve telefon numaralarina ulasabilirsiniz. iltica hukuku, kamu hukuku
(sosyal yardim, BAf6G yardimi, konut yardimi, yabancilar hukuku, kamu imar hukuku vs.), is
hukuku ve sosyal sigortalar hukuku (emeklilik, hastalik, issizlik ve kaza sigortasi) konularinda
sadece merkez birosunda (bkz. yukarida) ya da Mitte subesinde (Bezirksstelle Mitte)
danigsmanlik hizmeti verilir.

B Yerinde lyi Tavsiye (Guter Rat vor Ort):
www.buergerstiftung-hamburg.de/projektfoerderung/projekte/guter_rat_vor_ort

Hamburglu avukatlar haftada bir glin zor durumda olan kisilere Ucretsiz olarak danismanlik
hizmeti veriyorlar. Hangi semtte bu destege ulasabileceginizi bulmak i¢cin www.buergerstif-
tung-hamburg.de internet adresine bakabilirsiniz.
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Analik Parasi (Mutterschaftsgeld)

Bir iste calisan ya da yasal bir saglik sigortasi kurumunda istege bagl veya zorunlu - hastalik
parasi hakki da dahil olarak- sigortali olan kisiler igin

Nereye basvurmali:

Ne zaman basvurmali:

Gerekli belgeler:

Saglik Sigorta Kurumu
Ozel ya da aile sigortasi lizerinden sigortali isciler:
Federal Sigorta Kurumu (Bundesversicherungsamt)

En erken dogumdan 7 hafta 6énce

= Analik parasi icin basvuru formu
= Dogum igin diistintilen tarih hakkinda belge

Nufus Kayit Belgesi (Geburtsurkunde)

Nereye bagvurmali:

Ne zaman basvurmali:

Gerekli belgeler:

Dogumun gerceklestigi yerin Niifus Dairesi (Genel olarak dogum
belgesini (Geburtsbescheinigung) ebe tanzim eder ve hastane bu
belgeyle beraber baska belgeleri de dogrudan Nifus Dairesine iletir.)

Dogumdan sonraki bir hafta icinde

= Hastaneden verilen dogum belgesi

= On isim kagidi (Vornamenszettel)

= En son ikamet belgesi ile kimlik belgesi ya da pasaport

= Anne babanin nifus kayit belgesi

= Evlilik belgesi (Heiratsurkunde) veya niifus aile kayit tablosundan
(Familienbuch) onayl fotokopisi

= Annenin medeni haliyle ilgili belge (evli ise: evienme belgesi, bosanmis

ise: mahkeme karari ve bosanmig isareti bulunan evlilik belgesi

(Eheurkunde))

bekar ise: bekarlik belgesi

Kardeslerin niifus kayit belgeleri (ayni anne ve babadan kardesler varsa)

Babalik Tanima Belgesi (varsa)

Ebeveynlik Zamani (Elternzeit)

Nereye bagvurmali:

Ne zaman basvurmali:

Gerekli belgeler:

isveren
Planlanan ebeveynlik zamaninin baslangicindan en geg 7 hafta énce

Basvuru yazili yapilmali ve ebeveynlik zamaninin siresi hakkindaki
bilgileri icermelidir.
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Ebeveynlik Parasi (Elterngeld)
Nereye basvurmali: Yetkili yerel idarelere (Bezirksamt) bagl Ebeveynlik Parasi Merkezleri
Ne zaman basvurmali: Cocugun dogumundan sonraki ilk Ug¢ ay icerisinde

Gerekli belgeler: = Basvuru formu

= Anne ve babanin her ikisi tarafindan imzalanmis ebeveynlik parasi basvuru
formu (Velayet hakkinin tek bir ebeveynde olmasi durumu disinda)

= Gocugun dogum belgesinin (Geburtsbescheinigung) asl

= Gelir beyani ya da maas belgesi

= Analik parasi 6demeleri ile ilgili saglik sigorta kurumundan verilen belge

= Dogumdan sonraki analik parasi katkisi ile ilgili isveren tarafindan verilen
belge

Cocuk Parasi (Kindergeld)

Nereye basvurmali: Hamburg Aile Kasasi (Familienkasse Hamburg), Nagelsweg 9,
20097 Hamburg

Ne zaman basvurmali: Cocugun dogumundan sonraki ilk 6 ay icerisinde

Gerekli belgeler: = Basvuru formu
= Gocugun dogum belgesinin (Geburtsbescheinigung) asl
= Gocuk Parasi basvuru formunda gocuk icin verilen mektup eki
(Anlage Kind)
= Vergi hiviyet numarasi (Steuer Id)

Saglik Sigortasi (Krankenversicherung)

Nereye basvurmali: Saglik Sigorta Kurumu (Krankenkasse) (ebeveynlerden calisan ve geliri
daha ¢ok olan tarafin sigortali oldugu kurum)

Ne zaman basvurmali: Dogumdan hemen sonra

Gerekli belgeler: Saglik sigorta kurumuna gocugun dogumunun bildirilmesi gerekir. Bunun
Uizerine sigorta kurumu bir form génderir; bu formun doldurulup nifus kayit
belgesiyle (Geburtsurkunde) birlikte sigortaya geri génderilmesi gerekir.
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ikamet Kaydi (Anmeldung)
Nereye basvurmali: ikamet edilen yerin Bilgi Merkezi (Kundenzentrum)
Ne zaman basvurmali: Genellikle otomatik olarak gerceklesir.

Gerekli belgeler: Nufus Dairesi (Standesamt) bilgileri iletir.

Vergi Dairesi (Finanzamt)

Nereye basvurmal: Vergi Dairesi
Ne zaman basvurmali: Otomatik olarak gergeklesir.

Gerekli Belgeler: Dogumdan sonra bilgiler Vergi Dairesine otomatik olarak iletilir.
Bunun Uizerine gocugunuza bir vergi numarasi (Steuernummer)
tayin edilir ve posta yoluyla gonderilir.

Babaligin Taninmasi (Vaterschaft anerkennen)

Nereye basvurmali: Nufus Dairesi (Standesamt) veya Gengclik Dairesi (Jugendamt)
Ne zaman basvurmali: Dogumdan énce veya sonra da mimkuindr.

Gerekli belgeler: = Anne ve babanin niifus ciizdanlar (Ausweise)
= Anne ve babanin niifus kayit belgeleri (Geburtsurkunde) veya
soy belgeleri (Abstammungsurkunde)
= Gocugun niifus kayit belgesi (Geburtsurkunde)
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Bizi Burada Bulabilirsiniz

Bahnhof

Altona CT08e Beroctrane
Paul-Nevermann-Platz @

K7
<
9]
=]

= g Ehrenbergstraf}e

- E

2= e -

= [oiakon Hamburg Diakonie Yardim Kurumu

iakonie &% . \
& & Hamburg B g  (Diakonisches Werk Hamburg)
Py = a A °, w .
elngesetehe g Konigstrale % kanis-  KOnigstraBe 54
Rathaus ® m@ straBe
Altona ® 22767 Hamburg
Elbchaussee Klopstockstrage Palmaille
Kurumumuz i¢in ayriimis otopark yerleri
Ahienaer mevcut degildir. Bundan dolay toplu tagi-
GroBe ElbstraBe ma aragclarini kullanmanizi tavsiye ederiz.

el IS Altona Tren istasyonu: S1|S11|S3|S21
KoénigstraBe Metro istasyonu: S1|S11|S3

Center Altona




Diakonie Yardim Kurumu

Hamileler ve Hamilelikte Gatisma Danismanlgi
(Diakonisches Werk Hamburg

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung)

T 040 30620-209

F 040 30620-311

KonigstraBe 54

22767 Hamburg
www.schwangerenberatung-hamburg.de
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