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Diakonie ist die soziale Arbeit der evangelischen Kirchen.

Die Adresse des Frauenhauses ist geheim. 

Sie erreichen das Frauenhaus des Diakonischen 
Werkes unter:
Telefon: 040 19251
www.frauenhaus-hamburg.de

Im Frauenhaus werden Sie ausschließlich von 
Frauen beraten 

Unser Ziel ist es, Frauen und Kinder vor Gewalt und 
Verfolgung zu schützen. 

Wir wissen, dass es eine der schlimmsten Erfah rungen 
ist, gerade in der Familie oder Partner schaft Prügel und 
Verletzungen, Vergewaltigung, Entmüdigung, Demüti-
gung und Ohnmacht zu erfahren. Auch für Ihre Kinder. 

Im Gemeinschaftsleben mit den anderen Frauen haben 
Sie die Möglichkeit, Austausch, Unterstüt zung und 
Stärkung zu finden. 

Aufnahme in ein Hamburger Frauenhaus 

Die Aufnahme der Hamburger Frauenhäuser ist unter der 
Rufnummer 040 8000 4 1000 Tag und Nacht erreichbar.
In einem ersten Gespräch wird mit Ihnen geklärt, ob in ihrer 
Situation ein Frauenhaus die richtige Hilfe ist oder welche 
anderen Möglichkeiten es gibt. 

Zunächst werden Sie dort aufgenommen und dann in das 
Frauenhaus des Diakonischen Werkes oder ein anderes 
Hamburger Frauenhaus weitervermittelt. 

Wir stehen auf Ihrer Seite

Telefon: 040 8000 4 1000

Gefördert durch:

 Protection against violence
 Protection contre la violence
 Kaba Kuvvete karşi Korunma
 Stop przemocy w rodzinie

IM FRAUENHAUS 
SCHUTZ VOR 
GEWALT FINDEN

Frauenhaus



Unser Haus
Ein sicherer Ort für Frauen und Kinder

Wohnen und Leben
im Frauenhaus

Unterstützung
für Sie und Ihre Kinder

Checkliste
für persönliche Unterlagen

Das Frauenhaus ist ein Schutzhaus für Frauen und ihre 
Kinder, die in ihrer Familie oder Partnerschaft körperlich 
oder seelisch mißhandelt werden. 

Es ist ein Ort, an dem Sie und Ihre Kinder zur Ruhe  
kommen können. 

Im Frauenhaus können Sie alleine oder mit Ihren Kindern 
für einige Zeit wohnen. Niemand wird erfahren, wo Sie 
sich aufhalten. Die Adresse ist geheim. 

 Wir haben 30 Plätze für Frauen und ihre Kinder.

  Sie erhalten ein eigenes Zimmer für sich und ihre  
Kinder. Wenn Sie alleinstehend sind, wohnen Sie  
gemeinsam mit einer anderen Frau in einem Raum.

  Sie leben in einer Hausgemeinschaft, in der jede  
Frau für sich und ihre Kinder selbst verantwortlich ist.

  Für Haushaltsführung, wie Einkaufen, Kochen und 
Waschen, bleiben Sie selbst zuständig.

  Wir sind für Frauen und Kinder jeder Nationalität 
 und Religion offen.

 In unserem Kinderbereich finden die Kinder regel-
 mäßige Angebote zum Spielen und Lachen.

 Es gibt Freizeitaktionen innerhalb und außerhalb 
 unseres Hauses.

  Wir beraten und unterstützen Sie auf Wunsch bei 
 Fragen und Unsicherheiten zu Erziehung und 
 Kindesentwicklung.

 Wir helfen Ihnen bei der Suche nach Schule, 
 Kindergarten, Kinderarzt, Hort, Sportverein und 
 vielem mehr.

 Personalausweis/Pass/Kinderpass

 Heiratsurkunde

 Kindergeburtsurkunde

 Kontokarte

 Krankenkassenkarte

 lebenswichtige Medikamente

 Impfpass/Vorsorgeheft

 Verträge

 Zeugnisse

Wie Sie selbst, haben Ihre Kinder Gewalt erlebt. Sie brau-
chen einen geschützten Platz zum Kindsein. 

 lhre Söhne können Sie bis zum Alter von maximal 11 Jahren 
mitbringen. Bei der Unterbringung von Jungen ab 12 Jahren
außerhalb unseres Hauses sind wir Ihnen behilflich. 

Wir beraten und informieren Sie bei finanziellen, rechtli-
chen und psychozozialen Problemen. Wir unterstützen 
Sie bei Behördenangelegenheiten, bei der Wohnungs-
suche und sind Ansprechpartnerinnen zu Lebens- und 
Glaubensfragen. 

Wir bieten Ihnen Hilfe an bei der Verarbeitung Ihrer Er- 
fahrungen und Ihrer Trennungssituation sowie bei der 
Entwicklung einer neuen Lebensperspektive. Wenn Sie 
Zeit haben, Ihren Weggang von Zuhause zu planen, 
bringen Sie möglichst viele persönliche Unterlagen mit. 

Kinder
im Frauenhaus

Beratung und Hilfe
für Frauen in Not


