Ihre Ansprechpartnerinnen

Wir haben ein offenes Ohr flrr Ideen, Sorgen oder ein-
fach nur so. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an!

Silke Schaffer Stefanie Janssen
Sozialpaddagogin Beraterin, Pflegefachkraft
Tel: 0170 6753 212 Tel: 040 30620-339

schaffer@st-simeon-osdorf.de  janssen@diakonie-hamburg.de
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"

mittel & wege

Perspektiven 60+
FINDBURO OSDORF

wufi’ st.simeon

Das Projekt ,Mittel und Wege — Perspektiven 60+“ wird im Rahmen
des Programms ,,Stérkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation” durch das Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Européische
Union Uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Beratung und Begleitung
fiir Menschen ab 60
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Unsere Angebote

Die Lebensphase ab 60 Jahren ist eine Zeit, in der viele
Veranderungen und Herausforderungen anstehen.

Da braucht es manchmal ein Gegeniber, mit dem

die Anliegen sortiert, Sorgen angesprochen und die
nachsten Schritte geplant werden kénnen.

Wir beraten und unterstiitzen Sie,
wenn Sie 60 und alter sind:

9 zu Fragen des Lebensunterhaltes

9 zu beruflicher und persénlicher Veranderung

9 zum Bereich Arbeits- oder Aufgabensuche

9 wenn Sie Kontakt zu Gleichgesinnten suchen

9 wenn Sie sich engagieren mdchten

9 zu Vorsorgeregelungen (z. B. Vorsorgevollmacht)

9 zum Bereich Erkrankung und Pflege

Wir wollen Menschen 60+

9 Orientierung geben in Zeiten von
Abschieden und Neuanféangen

9 Mut machen flr den eigenen Weg

Wir arbeiten:
9 vertraulich
9 wertschatzend

9 I6sungsorientiert

Hier treffen Sie uns

Findbiiro Gemeindehaus St. Simeon
DorpfeldstraBe 58 | 22609 Hamburg

Offene Beratungszeit:
Di: 11:00 - 13:00 Uhr
Mi: 14:00 - 16:00 Uhr
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Gemeindehaus Maria-Magdalena-Kirchengemeinde
Achtern Born 127D | 22549 Hamburg

Schwerpunkt allgemeine Sozialberatung
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Offene Beratungszeit: =
Mo: 10:00 - 12:00 Uhr g
Do: 10:00 - 11:30 Uhr i
Kroonhorst
®

Born Center

Q ®

Achtern Born

Zusatzliche Beratungszeiten und Folgeberatungen nach
Vereinbarung. Das Beratungsangebot ist kostenlos.



