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Soziale Teilhabe

ANGEBOTE
für Kinder und Jugendliche mit 
Behinderungen und ihre Familien
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Kinder und Jugendliche mit Behinderungen 

brauchen individuelle Hilfen und Unterstützung. 

Unter dem Dach des Diakonischen Werkes in 

Hamburg finden Sie eine breite Vielfalt an Ange-

boten, die sich an junge Menschen mit Beein-

trächtigungen und an ihre Familien richten.

Gängige Abkürzungen (z. B. HPL, HFbK, IFF) 

für Leistungen, wie sie häufig von Fachleuten 

verwendet werden, haben wir in den Angebots-

beschreibungen mit aufgenommen.

Die Angebote sind den jeweiligen Hamburger 

Bezirken zugeordnet, in der Regel nach der 

Adresse des Standortes. Viele der Leistungen 

werden in ganz Hamburg angeboten – bitte 

fragen Sie direkt bei der Einrichtung nach.

Die diakonischen Einrichtungen beraten Sie zu 

allen Angeboten und zu den jeweiligen Antrags-

verfahren. 

Die meisten Träger bieten auch Leistungen der 

Kinder- und Jugendhilfe für Kinder mit Behinde-

rungen an.

Die Beratung ist für Sie kostenlos.

Vorwort
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Sie finden uns im Bezirk Altona

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Mitte

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord

Werner Otto Institut

Das Werner Otto Institut ist als Sozialpädiatrisches 
Zentrum auf die Diagnostik und Behandlung von 
Entwicklungsverzögerungen und Behinderungen bei 
Kindern und Jugendlichen und die Beratung der Eltern 
spezialisiert.
Das Werner Otto Institut kooperiert eng mit der Abteilung 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Ev. Kranken-
hauses Alsterdorf mit folgenden Angeboten: Eltern-Kind-
Klinik mit Möglichkeiten zur integrierten Behandlung 
psychisch kranker Kinder und ihrer psychisch kranken 
Eltern und Tagesklinik. 
Die Ärzte, Psychologen, Therapeuten und Pflegekräfte
arbeiten eng mit niedergelassenen Kinderärzten und
anderen Fachmedizinern, Therapeuten sowie Kinder- 
und Jugendpsychiatern zusammen. Voraussetzung für
Untersuchungen und Behandlungen im Werner Otto
Institut ist die Überweisung des Kindes durch einen
Kinderarzt oder einen Kinder- und Jugendpsychiater.
Das Werner Otto Institut ist auch als Frühförderstelle 
zugelassen.

Eltern-Kind-Zentrum Sonnengarten 

Das Eltern-Kind-Zentrum Sonnengarten ist Teil der Kita 
Sonnengarten und als Beratungsstelle konzipiert. Sie kann 
kostenfrei von Familien genutzt werden, die Kinder mit 
Behinderungen im Alter von bis zu sechs Jahren haben.
Wir helfen dabei, bei den Hilfs- und Unterstützungs-
systemen von unterschiedlichen Leistungsanbietern, 
Selbsthilfegruppen, Fachdiensten, Krankenversicherungs-
trägern o. ä. die Übersicht zu behalten, das Angebots-
spektrum zu kennen und Leistungsansprüche geltend 
zu machen.
Dieses spezielle trägerübergreifende Beratungsangebot 
kann von allen Interessierten – unabhängig von der 
Aufnahme der Kinder im Sonnengarten – kostenfrei in 
Anspruch genommen werden. 

Erziehungsberatung 

Die Erziehungsberatung vom Rauhen Haus bietet Fami-
lien, deren Situation durch Behinderung oder Erkrankung 
eines Kindes besonders belastet ist, Lösungen und Be-
gleitung in Konfliktsituationen. 
Ressourcen in der Familie und im Umfeld werden gestärkt. 
Die Beratung bietet Entlastung und trägt zum Erhalt des 
Gleichgewichts in der Familie bei.

Beratung
Sozialpädiatrisches Zentrum (0-18 Jahre)

Beratung
Beratungsstellen

Ev.-Luth. Kita-Werk Altona-Blankenese 
EKiZ Sonnengarten
Bornheide 76 | 22549 Hamburg
T 0163 9871080 oder 040 35772770
ekiz@kita-sonnengarten.de | www.kita-sonnengarten.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Informationen bei Nina Mohr:
T 040 2000659-1 | nmohr@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de

Ev. Stiftung Alsterdorf 
Werner Otto Institut gGmbH 
Bodelschwinghstraße 23 | 22337 Hamburg 
T 040 507702 | spz@werner-otto-institut.de
www.werner-otto-institut.de
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Frühförderung
ab Geburt bis zur Einschulung

Die Frühförderung für kleine Kinder mit Behinderungen 
oder drohenden Behinderungen ab der Geburt bis zur 
Einschulung kann je nach Bedarf unterschiedlich 
gestaltet sein.

Durch Heilpädagogische Leistungen (HPL) wird das 
Kind in seiner gesamten Entwicklung heilpädagogisch 
gefördert. 

Durch Physiotherapie (P), Ergotherapie (E) und Logo-
pädie (L) wird das Kind nach ärztlicher Diagnose und 
Verordnung therapeutisch behandelt.

Durch Interdisziplinäre Frühförderung (IFF) erhält  
das Kind auf der Grundlage einer fachübergreifenden 
Diagnostik seine heilpädagogische und therapeutische 
Förderung als eine Leistung aus einer Hand.

Ab drei Jahren wird in der Regel die Interdisziplinäre 
Früh förderung in der Kindertagesstätte (FF Kita) 
durchgeführt. 

Zu allen Leistungen der Frühförderung gehören die Be-
ratung, Anleitung und Unterstützung der Eltern und 
Bezugspersonen. Frühförderung kann in der Frühförder-
stelle, zu Hause oder in der Kindertagesstätte stattfinden. 
Sie ist immer einkommensunabhängig, aber die Antrags-
wege sind jeweils unterschiedlich.

Zuständig für den Bezirk Wandsbek

Stiftung Das Rauhe Haus  
Frühförderstelle Wandsbek (HPL) 

Berner Heerweg 175 | 22159 Hamburg
T 040 2000659-1 | tdallmoeller@rauheshaus.de
www.fruehfoerderung-hh.de

 Zuständig für den Bezirk Bergedorf

mittendrin! 
Frühförderstelle (IFF, HPL, P, E, L)

Edith-Stein-Platz 5 | 21035 Hamburg | T 040 888806-0
mail@mittendrin-online.de | www.mittendrin-online.de

Zuständig für den Bezirk Eimsbüttel

 Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 
Zentrum für Interdisziplinäre Frühförderung (IFF, HPL) 
Tibarg 40 | 22459 Hamburg | T 040 52105630
fruehfoerderung.hamburg@diakonie-hhsh.de
www.diakonie-hhsh.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Frühförderstelle in Wilhelmsburg (IFF, HPL)

Jungnickelstraße 21a | 22109 Hamburg
T 040 2000659-1 | nkoehler@rauheshaus.de
www.fruehfoerderung-hh.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Frühförderstelle in Wilhelmsburg (IFF, HPL)

Jungnickelstraße 21a | 22109 Hamburg
T 040 2000659-1 | nkoehler@rauheshaus.de
www.fruehfoerderung-hh.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Frühförderstelle in Billstedt (IFF, HPL)

Lorenzenweg 2, 22111 Hamburg
T 040 2000659-1 | nkoehler@rauheshaus.de
www.fruehfoerderung-hh.de

Zuständig für den Bezirk Hamburg-Mitte 

 mittendrin! 
Netzwerk Frühe Hilfen (IFF, HPL, P, E, L)

Neuhöfer Straße 23 | Haus 9 d | 21107 Hamburg 
T 040 888806-20 | mail@mittendrin-online.de
www.mittendrin-online.de
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Zuständig für den Bezirk Harburg 

mittendrin! 
Netzwerk Frühe Hilfen (IFF, HPL, P, E, L)

Neuhöfer Straße 23 | Haus 9 d | 21107 Hamburg 
T 040 888806-20 | mail@mittendrin-online.de
www.mittendrin-online.de
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Kitas – für Kinder mit Behinderung
Integrations-Kitas der Ev. Kindertagesstätten

Kitas – für Kinder mit Behinderung
Kita für mehrfach und schwerstbehinderte Kinder

Viele Evangelische Kitas betreuen Kinder mit und ohne 
Behinderung gemeinsam. Hier ist es selbstverständlich, 
dass alle Kinder zu einer Gemeinschaft gehören, auch 
wenn einige von ihnen eine besondere Betreuung brau-
chen. Schließlich ist es normal, verschieden zu sein. 
Die in den Evangelischen Integrations-Kindertagesstät-
ten etablierte gemeinsame Erziehung, Bildung und Be-
treuung von Kindern mit und ohne Behinderung findet 
ihre Fortführung heute in einer inklusiven Pädagogik. 
Im Alltag entwickeln die Kinder, auch durch die Angebote 
der Kita, Akzeptanz dem „Anderssein“ gegenüber. Alle 
erfahren sich als Teil des Ganzen, daraus entsteht 
Selbstvertrauen und innere Stärke. 

Die Kinder erleben täglich, dass nicht alle gleich sind, 
aber dass Vielfalt bunt und bereichernd ist. Es entstehen 
neue und ungeahnte Möglichkeiten im Umgang mitein-
ander und im Lernen voneinander. Die Sichtweise der 
Kinder auf sich selbst und andere Menschen verändert 
sich zum Vorteil. 

Das Grundverständnis von inklusiver Pädagogik sowie 
die entsprechenden Leitlinien der Arbeit in Kitas hat die 
Bundesvereinigung Evangelischer Kindertagesstätten 
(BETA) in einer Broschüre zusammengefasst. 

Kita Sonnengarten

Die Integrationskita Sonnengarten ist eine spezielle heil- 
pädagogische Gruppe für Kinder mit schwersten Mehr-
fachbehinderungen im Alter zwischen 0 und 6 Jahren. 
Sie steht mit einem integrierten Beratungsangebot für 
Eltern und Angehörigen von Kindern mit Behinderung 
seit Sommer 2013 zur Verfügung. Der Sonnengarten 
wurde im Bürgerhaus Bornheide in Osdorf eingerichtet.

Sie finden uns im Bezirk Altona 

Kita Sonnengarten
Bornheide 76 | 22549 Hamburg
T 040 35772770
info@kita-sonnengarten.de | www.kita-sonnengarten.de

Sie finden Ev. Kitas in ganz Hamburg 

Alle Evangelischen Kitas mit expliziten 
Angeboten für Kinder mit Behinderung finden 
Sie auf der Website www.eva-kita.de im 
Kita-Finder mit der Filtereinstellung Integrationskita.
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Hilfen für Familien mit behinderten 
Kindern (HFbK)
Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Die Hilfe richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 
3 bis 18 Jahren und an ihre Familien. Die Kinder und Jugend- 
lichen werden ihrem Alter entsprechend in ihren Fähigkeiten 
gefördert. Die Familien werden darin unterstützt, belastende 
Situationen zu bewältigen. Diese Leistung der Eingliede-
rungshilfe ist einkommensabhängig und wird beim Grund-
sicherungs- und Sozialamt des Bezirks beantragt.

Zuständig für den Bezirk Altona

alsterdorf assistenz west gGmbH  
Ekenknick 3 | 22549 Hamburg | T 0173 3126876
franziska.munsch@alsterdorf-assistenz-west.de
www.alsterdorf-assistenz-west.de

Großstadt-Mission Hamburg-Altona e.V.  
Nikischstraße 23 | 22761 Hamburg | T 040 897158-0 
info@grosstadt-mission.de | www.grosstadt-mission.de

Stiftung Anscharhöhe – Hilfen zur Teilhabe 
Tarpenbekstraße 107 | 20251 Hamburg 
T 040 4669-440 | hzt@anscharhoehe.de
www.anscharhoehe.de 

Stiftung Das Rauhe Haus 
Große Bergstraße 259 | 22765 Hamburg 
T 040 2000659-1 | nmohr@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de
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 Zuständig für den Bezirk Bergedorf

alsterdorf assistenz ost gGmbH
Ambulantes Team Reetwerder
Reetwerder 11 | 21029 Hamburg 
T 040 29814730 | v.bartels@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de 

mittendrin! 
Edith-Stein-Platz 5 | 21035 Hamburg 
T 040 888806-0 | mail@mittendrin-online.de
www.mittendrin-online.de
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Zuständig für den Bezirk Hamburg-Mitte 

alsterdorf assistenz west gGmbH 
Fuhlsbüttler Straße 713 | 22337 Hamburg 
T 040 46898097 | www.alsterdorf-assistenz-west.de
simone.donner@alsterdorf-assistenz-west.de 

mittendrin! 
Neuhöfer Straße 23 | Haus 9 d | 21107 Hamburg 
T 040 888806-20 | mail@mittendrin-online.de
www.mittendrin-online.de

Pestalozzi Stiftung Hamburg
Schweriner Straße 2 | 22143 Hamburg
T 040 24860762 | cordia.steen@pestalozzi-hamburg.de
www.pestalozzi-hamburg.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Beim Rauhen Hause 21 | 22111 Hamburg 
T 040 2000659-1 | ssailer@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de

Stiftung Das Rauhe Haus 
Jungnickelstraße 21a | 21109 Hamburg
T 040 2000659-1 | ctaige@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de

Zuständig für den Bezirk Eimsbüttel 

Stiftung Anscharhöhe – Hilfen zur Teilhabe 
Tarpenbekstraße 107 | 20251 Hamburg 
T 040 4669-440 | hzt@anscharhoehe.de
www.anscharhoehe.de 

alsterdorf assistenz west gGmbH
Ekenknick 3 | 22549 Hamburg | T 0173 3126876
franziska.munsch@alsterdorf-assistenz-west.de
www.alsterdorf-assistenz-west.de
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Zuständig für den Bezirk Hamburg-Nord 

alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Ambulantes Team ServiceWohnen 
Alsterdorfer Straße 461 | 22337 Hamburg 
T 040 59355900
servicewohnen@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de

alsterdorf assistenz west gGmbH 
Fuhlsbüttler Straße 713 | 22337 Hamburg 
T 040 46898097
simone.donner@alsterdorf-assistenz-west.de
www.alsterdorf-assistenz-west.de

Pestalozzi Stiftung Hamburg
Schweriner Str. 2 | 22143 Hamburg
T 040 24860762 | cordia.steen@pestalozzi-hamburg.de
www.pestalozzi-hamburg.de

Stiftung Anscharhöhe – Hilfen zur Teilhabe 
Tarpenbekstraße 107 | 20251 Hamburg 
T 040 4669-440 | hzt@anscharhoehe.de
www.anscharhoehe.de
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Zuständig für den Bezirk Wandsbek 

alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Ambulantes Team am Eichtalpark
Ahrensburger Straße 38 a | 22041 Hamburg 
T 040 4065589710
a.cankaya-aydin@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de

alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Ambulantes Team Scheidingweg 
Scheidingweg 14 | 22179 Hamburg | T 040 226303130
s.leminski@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de

Gabriel e.V.
Rahlstedter Bahnhofstraße 7 | 22143 Hamburg
T 040-67599045 | j.steurenthaler@gabriel-hamburg.de
www.gabriel-hamburg.de

Pestalozzi Stiftung Hamburg
Schweriner Straße 2 | 22143 Hamburg
T 040 24860762 | cordia.steen@pestalozzi-hamburg.de
www.pestalozzi-hamburg.de

Stiftung Das Rauhe Haus
Menckesallee 13 | 22089 Hamburg | T 040 2000659-1 
jhasse@rauheshaus.de | www.rauheshaus.de

Theodor-Wenzel-Haus
Hummelsbütteler Weg 82 | 22339 Hamburg
T 040 - 539005-0 | info@twh-hamburg.de
www.twh-hamburg.de

Zuständig für den Bezirk Harburg 

alsterdorf assistenz west gGmbH 
Heimfelder Straße 9 | 21075 Hamburg 
T 0173 2492156
andreas.schroeder@alsterdorf-assistenz-west.de
www.alsterdorf-assistenz-west.de 

Stiftung Das Rauhe Haus 
Jungnickelstraße 21a | 21109 Hamburg 
T 040 2000659-1 | ctaige@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de
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Hilfen für Familien mit behinderten 
Kindern (HFbK)
Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
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Wohngemeinschaften im Erlenbusch

Im Erlenbusch in Volksdorf leben in fünf Gruppen 40 kör-
per- und mehrfachbehinderte Kinder und Jugendliche im 
Alter von 0 bis 18 Jahren. Sie werden ihren individuellen 
Fähigkeiten und Bedürfnissen entsprechend rund um die 
Uhr in allen Alltagsangelegenheiten unterstützt und ge-
fördert und in ihrer Entwicklung begleitet.
Die Angebote verstehen sich als Ergänzung und Unter-
stützung der Eltern und Geschwister. Ziel ist es, einen Ort 
zum Leben und Wohnen zu gestalten, der den Kindern 
und Jugendlichen einen familienähnlichen Rahmen bietet.
Ein speziell konzipiertes Frühförder- und Beratungsange-
bot richtet sich an Eltern, die sich mit der Situation, ein 
behindertes Kind bekommen zu haben, oft allein gelas-
sen fühlen, nach Antworten suchen und sich Sorgen um 
die Entwicklung ihres Kindes machen. 
Der Erlenbusch bietet kostenlose Unterstützung in sei-
nen Kompetenzfeldern an.

Wohngemeinschaften der Stiftung Anscharhöhe

Mitten in Eppendorf, auf einem parkähnlichen Gelände, 
betreuen und fördern feste Pädagogen-Teams 48 Kinder 
und Jugendliche (6 bis 18 Jahre) mit geistiger Behinderung 
in zurzeit fünf Wohngruppen rund um die Uhr mit familien-
ähnlichen Strukturen. 
Verlässliche Beziehungen, eine entwicklungsfördernde 
Umgebung und eine enge Zusammenarbeit mit den  
Familien, mit Schulen, Therapeuten und Ärzten sind  
wesentliche Aspekte unserer Arbeit.
Das Gelände bietet einen Schutzraum für diejenigen, die 
mit der Hektik und dem Lärm der Großstadt überfordert 
sind, die zentrale Lage in Eppendorf bietet aber auch 
vielfältige Möglichkeiten zum Einkauf, zur Freizeitgestal-
tung und zur weiteren Erkundung des Sozialraums.
In unseren stationären Kinder- und Jugendgruppen neh-
men wir in Ausnahmefällen Kinder und Jugendliche mit 
Behinderung für einen befristeten Zeitraum auf. Im Ein-
zelfall geht es darum abzustimmen, ob der Unterstüt-
zungsbedarf des Kindes oder Jugendlichen von uns  
geleistet werden kann. Die Finanzierung der Gastweisen 
Unterbringung (GWU) lässt sich in der Regel über ver-
schiedene Kostenträger sichern.

Wohnen
Wohngemeinschaften für Kinder und Jugendliche

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord 

Stiftung Anscharhöhe – Hilfen zur Teilhabe 
Tarpenbekstraße 107 | 20251 Hamburg 
T 040 4669-440 | hzt@anscharhoehe.de
www.anscharhoehe.de 

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

Martha Stiftung
Erlenbusch
Klosterwisch 8 | 22359 Hamburg
T 040 609193-0 | info.erlenbusch@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de
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Gemeinsames Wohnen von Müttern/Vätern 
und ihren Kindern

Das Angebot richtet sich an Mütter oder Väter ab 18 
Jahren und volljährige schwangere Frauen, die allein für 
ein Kind mit oder ohne Behinderung unter sechs Jahren 
zu sorgen haben und die auf Grund ihrer Persönlichkeits-
entwicklung zu einem selbstständigen Zusammenleben 
mit ihrem Kind nicht oder noch nicht fähig sind. Die Stär-
kung der Erziehungsverantwortung und -fähigkeit der 
Mütter/Väter steht im Vordergrund. Sie erhalten durch 
das Angebot die Möglichkeit, mit fachlicher Begleitung 
eine für sie oft mehrfach belastete Lebenssituation zu 
bewältigen.

Wohnen
Wohngemeinschaften für Eltern und ihre Kinder

Sie finden uns im Bezirk Bergedorf

alsterdorf assistenz ost gGmbH
Ambulantes Team Glasbläserhöfe
Glasbläserhöfe 13 b | 21035 Hamburg
T 040 32045955 
e.mangold@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
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Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

alsterdorf assistenz ost gGmbH
Ambulantes Team Scheidingweg
Scheidingweg 14 | 22179 Hamburg
T 040 226303130 
s.leminski@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
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Kinderwohnen

Wenn Eltern durch Krankheit, psychische Probleme oder 
in Lebenskrisen überfordert sind, kann es sinnvoll sein, 
sie in der Kindererziehung zu entlasten. Zur Überbrü-
ckung einer solchen Phase können Kinder mit oder ohne 
Behinderung im Stadtteil Rahlstedt in einem Haus mit 
großem Garten leben. Hier ist rund um die Uhr ein quali-
fiziertes pädagogisches Team für sie da. Bis sie in ihre 
Familien zurückkehren können, lernen Kinder und Eltern, 
ihre Kompetenzen und Ressourcen zu stärken. Das An-
gebot bietet neun Plätze für Kinder im Alter zwischen 6 
und 12 Jahren an.

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

alsterdorf assistenz ost gGmbH
Kinderwohnen
Heidkoppel 8 | 22145 Hamburg
T 040 668573181
p.hauck@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
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Wohnen
Wohngemeinschaften für Kinder und Jugendliche
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Wohnen
Eltern mit Assistenzbedarf und ihre Kinder

Wohnhaus TANDEM

Auch Eltern mit Assistenzbedarf und ihre Kinder erhalten 
hier die nötige Unterstützung, um als stabile Familie zu-
sammenzuleben. Die Kinder bleiben bei ihren Eltern als 
primäre Bezugspersonen, auch wenn diese Assistenzbe-
darf haben. Das TANDEM in Neuallermöhe in der Nähe 
von Bergedorf, bietet elf 1-, 2- und 3-Zimmerwohnungen 
für Menschen mit Assistenzbedarf, die Eltern werden. 
Sowohl die Eltern als auch die Kinder werden unterstützt 
und die Kinder in ihrer altersgemäßen Entwicklung geför-
dert und gestärkt. Die Wohnungen werden innerhalb der 
Hausgemeinschaft betreut und auch eine Nachtbereit-
schaft ist eingerichtet.

Sie finden uns im Bezirk Bergedorf

alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Wohnhaus TANDEM in Neuallermöhe-West
Walter-Becker-Straße 10 | 21035 Hamburg
T 040 79755748-1
m.wobschall@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
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Servicewohnen und Alsterdorfer Gärten

Im Stadtteil Alsterdorf finden Familien mit behinderten 
Kindern barrierefreien Wohnraum. Seit 2002 stehen in 
der Alsterdorfer Straße im Servicewohnen zwei Häuser 
mit 24 rollstuhlgerechten Wohnungen zur Verfügung. Seit 
2014 wurde das Angebot durch neue Wohnungen in den 
Alsterdorfer Gärten erweitert. Ein Team aus Heilerziehern 
und Sozialpädagogen bieten für beide Wohnangebote in-
dividuelle Unterstützung für Familien mit behinderten 
Kindern und Jugendlichen an. Für jeden so, wie er oder 
sie es braucht.

Wohnen
Familien mit behinderten Kindern

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord 

alsterdorf assistenz ost gGmbH
Ambulantes Team Servicewohnen 
und Alsterdorfer Gärten
Alsterdorfer Straße 461 | 22337 Hamburg
T 040 59355900 
servicewohnen@alsterdorf-assistenz-ost.de
www.alsterdorf-assistenz-ost.de
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Sie finden uns im Bezirk Wandsbek

Theodor-Wenzel-Haus
Mutter-Kind-Haus „MiKiLele“
Hummelsbütteler Weg 82 | 22339 Hamburg 
T 040 539005-0 | info@twh-hamburg.de
www.twh-hamburg.de

Wohnen
Eltern mit Assistenzbedarf und ihre Kinder

Familienhaus

Im Familienhaus werden Mütter/Väter bzw. Schwangere 
mit einer psychischen Erkrankung ab dem 18. Lebens-
jahr stationär betreut. Es können auch Paare mit ihrem 
Kind einziehen. 

Im Mittelpunkt der Betreuung steht die Bindung und Be-
ziehung der Mütter/Väter zu ihrem Kind, ihr bewusster 
und offener Umgang mit der psychischen Erkrankung 
und die Fähigkeit, ein soziales Netz aufzubauen und zu 
nutzen. Hier finden vielfältige Angebote, die Familien un-
terstützen und entlasten statt. Pädagogische Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter stehen den Bewohnerinnen und 
Bewohnern und Kindern rund um die Uhr zur Seite. The-
rapeutische Fachkräfte ergänzen die Leistungen.

Die Eltern leben in Appartements mit ihren Kindern zu-
sammen. Allen Bewohnerinnen und Bewohnern stehen 
gemeinschaftliche Räume zur Verfügung, wie z.B. ein 
extra Kinderzimmer, eine Gemeinschaftsküche oder der 
Gruppenraum.

Mutter-Kind-Haus „MiKiLele“

Im Mutter-Kind-Haus „MiKiLele“ werden schwangere 
Frauen, Mütter/Väter ab dem 14. Lebensjahr stationär 
rund um die Uhr von pädagogischen Fachkräften betreut. 

Wichtige Themen in der Arbeit sind die Vermittlung von 
alltagspraktischen Fähigkeiten im Umgang mit dem 
Säugling/Kind, Förderung der kindlichen Entwicklung, 
Unterstützung bei der Entwicklung der Bindung zum 
Kind, Hilfe bei der schulischen oder beruflichen Perspek-
tive der Mutter/des Vaters oder die Unterstützung der 
Persönlichkeitsentwicklung der jungen Eltern. Den Müt-
tern/Vätern stehen eigene Appartements mit Bad und 
Küche zur Verfü gung. 

Im Haus befinden sich ein Kinderzimmer für gemeinsame 
Spielstunden, ein Gemeinschaftsraum und eine Gruppen- 
küche. 

Erweitert wird das Angebot durch eine auf dem Gelände 
befindliche Trägerwohnung für zwei Mütter/Väter und 
Kind ab dem 1. Lebensjahr.

Mütter/Väter mit einer Lernbehinderung können ebenfalls 
betreut werden. Ambulante Eingliederungs- oder Erzie-
hungshilfen können ergänzend unterstützen, um den be-
sonderen Hilfebedarf abzudecken.

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

Theodor-Wenzel-Haus
Familienhaus
Berner Heerweg 183 a | 22159 Hamburg
T 040 645395540 | info@twh-hamburg.de
www.twh-hamburg.de
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Urlaub und Ferien
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren

Der Neue Kupferhof 

In Ihrer Familie gibt es ein Kind mit Handicap? Dann 
kommen Sie zu einer gemeinsamen Auszeit in den 
Neuen Kupferhof. Dieses Haus ist Hamburgs Kurzzeit-
Zuhause für Kinder und Jugendliche mit Behinderung 
und ihre Familien (für bis zu 28 Tage/Jahr). Für unsere 
Gastkinder mit Handicap stehen 12 Zimmer und ein 
Team aus Pflegekräften, Therapeuten und Pädagogen 
zur Verfügung. Die Familien wohnen in 14 weiteren Fami-
lienzimmern. Das Team von Hände freut sich auf Ihren 
Besuch und ist für die jungen Gäste mit Behinderung in 
Absprache mit den Eltern rund um die Uhr da. 

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

Hände für Kinder gGmbh 
Der Neue Kupferhof 
Kupferredder 45 | 22397 Hamburg
T 040 6453252-0 | info@haendefuerkinder.de
www.haendefuerkinder.de

Sie finden uns im Norden von Hamburg 

Rauhes Haus
Kattendorf
Dorfstraße 2 | 24568 Kattendorf 
T 0491 9501-11 | gaestehauskattendorf@rauheshaus.de
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Kattendorf

Ferien auf dem Kattendorfer Hof bei Kaltenkirchen ent- 
lasten Familien mit behinderten Kindern und verschaffen 
den Kindern selbst neue Eindrücke und Kontakte. Rund 
18 Betreute und ihre Begleiter können im alten „Herren-
haus“ übernachten, eine weitere Gruppe im nahen Ta-
gungshaus. Bei großer Nachfrage im Sommer wird eine 
weitere Gästeunterkunft angemietet. 

Sie finden uns im Bezirk Altona

Behindertenhilfe
in der Christuskirche Othmarschen
Roosens Weg 28 | 22605 Hamburg
T 040 85400393 oder 8801105
stoelting@behindertenhilfe-othmarschen.de 
www.behindertenhilfe-othmarschen.de

Ferienprogramme für Kinder mit Behinderungen

Die Behindertenhilfe Othmarschen veranstaltet regelmä-
ßig Ferienprogramme für Kinder mit Behinderungen.
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Beratungsstelle für Unterstützte Kommunikation

Bei Kindern ohne Lautsprache werden die kommunika-
tiven Möglichkeiten eingeschätzt und geeignete Hilfs- 
mittel und ambulante Hilfen empfohlen.  
Die Beratung ist hamburgweit, firmenunabhängig und 
kostenlos.

Erziehungsberatung

Das Theodor-Wenzel-Haus bietet hamburgweit Erziehungs-
beratung mit dem Schwerpunkt Hörschädigungen und 
psychische Erkrankung an. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sind gebärdensprachkompetent und unter-
stützen Familien oder Alleinerziehende bei Erziehungs-
fragen und -problemen.

Angebote für Schwerhörige oder 
Gehörlose

Ambulante Erziehungshilfen

Das Theodor-Wenzel-Haus bietet hamburgweit ambulante 
Erziehungshilfen für Alleinerziehende und Eltern mit 
ihren Kindern an. Die Sozialpädagogische Familienhilfe 
unterstützt Mütter, Väter und junge Familien, die mit ihren 
Kindern in eigenem Wohnraum leben. Besonders 
besprochen werden Fragen der Erziehung des Kindes 
und der Partnerschaft. 

Eine Erziehungsbeistandschaft richtet sich speziell an 
Kinder und Jugendliche und unterstützt sie bei der 
Bewältigung von Alltags- sowie Konfliktsituationen. 
Dabei sollen die emotionalen und sozialen Fähigkeiten 
der jungen Menschen sowie ihre Selbstständigkeit 
gefördert werden. 
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Sie finden uns im Bezirk Bergedorf 

mittendrin! 
Beratungsstelle für Unterstützte Kommunikation 
Edith-Stein-Platz 5 | 21035 Hamburg 
T 040 888806-0 | mail@mittendrin-online.de
www.mittendrin-online.de

Theodor-Wenzel-Haus
Ambulante Erziehungshilfen 
Ambulante Hilfen für Gehörlose und Schwerhörige 
Marienthaler Straße 15 | 20535 Hamburg 
T 040 3039869-22 | info@twh-hamburg.de

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek 

Theodor-Wenzel-Haus
Erziehungsberatung 
Marienthaler Straße 15 | 20535 Hamburg 
T 040 3039869-22 | info@twh-hamburg.de
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Sie finden uns im Bezirk Wandsbek

Ambulante Hilfen für Gehörlose und Schwerhörige 

Ein speziell geschultes Team bietet hamburgweit ambu-
lante Erziehungshilfen auch für Menschen mit einer Hör-
schädigung an. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
gebärdensprachkompetent und unterstützen Familien, 
Kinder und Jugendliche. 
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Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord

Sie finden uns im Bezirk 
Hamburg-Mitte

Offene Angebote
Kinder, Jugendliche und Familien

Gruppen, Veranstaltungen und Projekte

Gruppen, Ausflüge, Feste, Elterntreff, Familienaktionen 
und mehr für kleine und große Leute mit und ohne 
Behinderung. 

Treffpunkt Bleichertwiete – Kreativ-Werkstatt

FreizeitAktiv 

Sich regelmäßig mit Gleichaltrigen treffen, sich mit unter-
schiedlichen Themen beschäftigen, Neues kennen-
lernen, Ausflüge machen, Kreatives und Aktionen von 
Kopf bis Händen gestalten. Dies alles umfasst das 
Angebot FreizeitAktiv für Kinder von 7 bis 14 Jahren. 
Die Treffen sind monatlich, samstags von 10 - 14 Uhr 
und werden von qualifizierten Pädagogen geleitet.
Termine können Sie unter der Telefonnummer 
oder E-Mail erfragen.

Gesprächskreise und Familiennachmittage
für Eltern und Kinder

Das Werner Otto Institut bietet in Zusammenarbeit mit 
dem Förderverein Treffen für Eltern zum gegenseitigen 
Kennenlernen und Erfahrungsaustausch an. Außerdem 
finden Familiennachmittage als Treffpunkt für Eltern, be-
troffene Kinder, Geschwisterkinder und Großeltern statt.

Ludothek

Die Ludothek ist eine Art Bücherhalle für Spiele! Hier kann 
man Spiele ausprobieren und gegen eine geringe Gebühr 
ausleihen. Es gibt ein breites Angebot an Spielen von 
Brettspielen für Groß und Klein sowie Fühl-, Wahrneh-
mungs- und Bewegungsspielen. Kindergärten, Schulen 
und Fördereinrichtungen können die Spiele auch außer-
halb der Öffnungszeiten ausleihen. Die Ludothek bietet 
Spielnachmittage an und eine angeleitete ‚verspielte 
Stunde‘ für Kindergärten, Schulen, Fördereinrichtungen, 
auf Anfrage auch direkt vor Ort.
Öffnungszeiten: Dienstags von 16 - 19 Uhr und auf Anfrage

Werner Otto Institut 
Bodelschwinghstraße 23 | 22337 Hamburg 
T 040 507702 | spz@werner-otto-institut.de
www.werner-otto-institut.de

mittendrin! 
Neuhöfer Straße 23 | Haus 9 d | 21107 Hamburg 
T 040 888806-0 | mail@mittendrin-online.de

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek
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alsterdorf assistenz ost gGmbH
Ludothek 
Bramfelder Chaussee 189 | 22179 Hamburg 
T 040 300608892
ludothek@alsterdorf-assistenz-ost.de

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord

alsterdorf assistenz ost gGmbH  
FreizeitAktiv 
Alsterdorfer Straße 461 | 22337 Hamburg 
T 040 59355900
servicewohnen@alsterdorf-assistenz-ost.de
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Sie finden uns im Bezirk Bergedorf

Sie finden uns im Bezirk Bergedorf

mittendrin! 
Edith-Stein-Platz 5 | 21035 Hamburg 
T 040 888806-0 | mail@mittendrin-online.de

mittendrin! 
Treffpunkt Bleichertwiete
Bleichertwiete 29a | 21029 Hamburg 
T 040 888806-0 | mail@mittendrin-online.de
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Für Konfirmanden und Pfadfinder

Die Christuskirche Othmarschen bietet Konfirmanden-
unterricht, integrative Pfadfindergruppen (PTA = „Pfadfinder 
trotz allem“) und verschiedene Freizeitangebote an.

Sie finden uns im Bezirk Altona Eims-
büttel

Nord

Wandsbek

Mitte

BergedorfHarburg

Altona

Geschwistern eine Stimme geben

Geschwisterkinder stecken oft zurück, um ihre Familie 
nicht zu belasten. Sie vergessen dabei leicht, wie wichtig 
ihre eigenen Bedürfnisse und Gefühle sind.
Bei diesem Angebot stehen sie im Mittelpunkt. Betreut 
von pädagogischen Fachkräften lernen sie, sich spiele-
risch mit ihren eigenen Bedürfnissen und Fragestel-
lungen zu beschäftigen und gegenseitig Unterstützung 
zu erfahren. 
Das Angebot findet einmal im Monat an einem Samstag 
für Kinder im Alter von 7 bis 16 Jahren statt.

Offene Angebote
Geschwister von Kindern mit Behinderungen

Offene Angebote
Kinder, Jugendliche und Familien

Sie finden uns im Bezirk Wandsbek
Altona
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Ev. Kirchengemeinde Meiendorf-Oldenfelde
Jugenclub Mittendrin 
Finnmarkring 12a | 22145 Hamburg 
T 040 67999647 | jcm@meiendorf-oldenfelde.de
www.meiendorf-oldenfelde.de

Jugendclub Mittendrin

Ein offenes Bildungs-, Freizeit- und Beratungsangebot 
für alle Kinder und Jugendlichen zwischen 10 bis 18 Jahren. 
Der Jugendclub bietet viele offene Angebote über meh-
rere Stunden am Nachmittag oder frühen Abend – dabei 
sind auch besondere Mädchen- oder Jungentage, 
Projekte, eigene Schnupperzeiten nur 
für 9-Jährige oder Ferienangebote.

Jugendclub Altona 

Ein offenes Angebot für Jugendliche mit Handicap 
am Freitag von 16 - 19 Uhr.

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord

alsterdorf assistenz ost gGmbH  
Alsterdorfer Straße 461 | 22337 Hamburg 
T 040 59355900
servicewohnen@alsterdorf-assistenz-ost.de
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Behindertenhilfe  
in der Christuskirche Othmarschen 
Roosens Weg 28 | 22605 Hamburg 
T 040 85400393 oder 0170 7773405
stoelting@behindertenhilfe-othmarschen.de 
www.behindertenhilfe-othmarschen.de

Sie finden uns im Bezirk Altona

Stiftung Das Rauhe Haus 
Jugendclub Altona
MOTTE – Stadtteil & Kulturzentrum 
Eulenstraße 43 | 22765 Hamburg | T 040 2000659-1 
nmohr@rauheshaus.de | www.diemotte.de
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Schulbegleitung
Kinder und Jugendliche

Pflege
Ambulanter Pflegedienst

Hilfe im Haus bietet Schulbetreuungen in der gesamten 
Stadt Hamburg an, sowohl an Förder- wie an Regelschu-
len. Je nach Ausprägung des Handicaps oder der Ver-
haltensauffälligkeit kommen Nichtfachkräfte oder Fach-
kräfte aus dem pädagogischen und/oder pflegerischen 
Bereich zum Einsatz. Schulbetreuungen gibt es für Kin-
der und Jugendliche mit einem Handicap oder einer Ver-
haltensauffälligkeit, die im Schulalltag individuelle Unter-
stützung benötigen. Die Begleitung durch Assistenten/ 
Eingliederungshilfen soll die regelmäßige Teilnahme am 
Unterricht gewährleisten. Zusätzlich fördern wir damit die 
Integration in den Klassenverband und bauen die Fähig-
keiten und Fertigkeiten im sozialen, intellektuellen und 
lebenspraktischen Bereich aus.

Mobile Kinderkrankenpflege in der Martha Stiftung

Berufserfahrene Kinderkrankenschwestern unterstüt-
zen Kinder mit chronischen Erkrankungen, schweren 
Mehrfachbehinderungen sowie mit lebensverkürzenden 
Erkrankungen in ihren Familien. Gemeinsam mit den  
Eltern wird eine Perspektive bezüglich der weiteren  
Pflege des Kindes zu Hause entwickelt.
Die mobile Kinderkrankenpflege kann von Kindern ab  
null Jahren in Anspruch genommen werden. Die meisten 
Kinder werden über mehrere Stunden am Tag gepflegt, 
manche von ihnen mehrmals pro Woche. Möglich sind 
auch Beratungsbesuche bei den Eltern.

Schulbegleitung für muskelkranke Kinder 

Die Deutsche Muskelschwund-Hilfe e.V. stellt muskel-
kranken Kindern und Jugendlichen in Hamburg eine 
Schulbegleitung zur Verfügung, die die Schüler bei all 
den Tätigkeiten unterstützt, die diese im Schulalltag 
nicht mehr allein ausführen können. 

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Nord

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Mitte

Sie finden uns im Bezirk Eimsbüttel

Hilfe im Haus e. V. 
Eilbeker Weg 71 | 22089 Hamburg 
T 040 4224665 | hilfe-im-haus@t-online.de
www.hilfe-im-haus.de

Deutsche Muskelschwund-Hilfe e.V. 
Alstertor 20 | 20095 Hamburg 
T 040 3232310 | info@muskelschwund.de
www.muskelschwund.de

Ambulante Pflege St. Markus 
in der Martha Stiftung gGmbH
Team mobile Kinderkrankenpflege 
Gärtnerstraße 63 | 20253 Hamburg
Koordination: 0175 5963835 |  T 040 43273131
info.stm-ap@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de
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Sternenbrücke

Das Kinder-Hospiz Sternenbrücke ist eine Einrichtung für 
Kinder und junge Menschen bis zu einem Alter von 27 
Jahren. Sie leiden an unheilbaren oder degenerativen Er-
krankungen, für die keine kurativen Therapien mehr 
möglich sind und die eine begrenzte Lebenserwartung 
haben. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sternen-
brücke begleiten sie vom ersten Kontakt in der Krank-
heitsphase bis zur Pflege am Lebensende. Auch nach 
dem Verlust steht die Sternenbrücke den verwaisten 
Familien weiter zur Seite.

Palliative Begleitung
Ambulante Kinderhospizdienste

Palliative Begleitung
Hospiz

Sie finden uns im Bezirk Altona Eims-
büttel

Nord

Wandsbek

Mitte

BergedorfHarburg

Altona

Kinder-Hospiz Sternenbrücke  
Sandmoorweg 62 | 22559 Hamburg 
T 040 8199120
info@sternenbruecke.de | www.sternenbruecke.de

Kids Anker

Wir begleiten und unterstützen Familien, deren Kind 
unheilbar erkrankt ist oder an einer lebensverkürzenden 
Erkrankung leidet, daheim. Unser Engagement gilt dem 
erkrankten Kind wie auch den Eltern, Geschwistern und 
weiteren Angehörigen gleichermaßen. Wir bieten Am- 
bulante Kinderhospiz-Begleitung durch geschultes Per-
sonal. Entlastung, Unterstützung und Freiräume werden 
von unseren Ehrenamtlichen Mitarbeitern geschaffen.
Die Beratungen und Begleitungen sind für die Familien 
kostenfrei.

Sie finden uns im Bezirk Hamburg-Mitte

Elbdiakonie 
Kids Anker 
Billhorner Mühlenweg 1 | 20539 Hamburg 
T 040 64668336
kids.anker@elbdiakonie.de | www.elbdiakonie.de

Familienhafen

Der Familienhafen bietet Familien mit lebensverkürzend 
erkrankten Kindern eine psychosoziale Entlastung und 
Begleitung in ihrer Häuslichkeit an. Dabei bestimmen die 
Familien den Kurs und wir akzeptieren die Familien als Erst-
versorger ihrer Kinder. Ziel ist es, den Familien möglichst 
lange ihre Lebensqualität zu erhalten bzw. zu verbessern. 
Geschulte ehrenamtliche Lotsen helfen den Familien durch 
die Begleitung der erkrankten Kinder, durch Spielen und 
Unternehmungen mit den Geschwisterkindern. Sie sind bei 
Bedarf Gesprächspartner für Eltern und Kinder und vieles 
mehr. Unsere Arbeit beinhaltet keine medizinische Pflege 
oder hauswirtschaftlichen Tätigkeiten. 

Sie finden uns im Bezirk Altona

Familienhafen 
Ambulanter Kinderhospizdienst Hamburg
Nernstweg 20 a | 22765 Hamburg
T 040 796958-20 | post@familienhafen.de
www.familienhafen.de
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Notizen
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Kontakt 
Diakonisches Werk Hamburg 
Soziale Teilhabe
T 040 30620-284
sozialeteilhabe@diakonie-hamburg.de 
Königstraße 54
22767 Hamburg 
www.diakonie-hamburg.de

negativ

postitiv

grau 50%

grau 80%

80/100/20/0

80/100/20/0
63/80/14/0  = 80%

Diakonie ist die soziale Arbeit der evangelischen Kirchen.


